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OMSLAGSBILDEN

Ordforande har ordet

Att fa vara ordforande och
arbeta med att sétta ihop
verksamhetsberittelsen ar en
lisa for sjélen.

Vilket forbund! S& manga lager
som genomfordes i fjol. Att pa
en och samma gang uppleva ett
helt ars aktivitet inom SJF &r
fantastiskt.

Ett lager ar kul. Ténk dé hela
arets forteckning. Léger ger alltid mersmak efter mer. Mer av
den kéansla som kommer nér en teknik flyter, nér rorelserna
kénns enkla, nir kontrollen sitter dér den ska. Det &r roligt pa
riktigt. Som nér en ny detalj kommer pé plats. Nagot som inte
man inte forstatt att man missat eller inte sett som viktig.
Eller helt enkelt inte fattat att man inte gér. Nér nagon
instruktor lyckats forklara den detaljen pa ett sétt som gor att
det nér in. D4 blir pusslet mera helt eller tekniken utford pa
rdtt sitt, som den ska, med minsta mojliga kraft.

Gemenskapen pa ett lager dr nagot sarskilt. Manniskor fran
olika hall, olika &ldrar och samhallsskikt. Olika vérderingar
och preferenser. Skulle troligtvis inte ens se varandra i andra
sammanhang. Hér inom jiujitsun kan alla vara med. Alla med
malet att tréina just jiujitsu och bli battre pé att utfora tekniker
pa det sitt som gor just Svenska Jiujitsuforbundet sé unikt.

Ett lager dr en bubbla i verkligheten, en paus eller en parentes
att unna sig da och da i sitt liv. Som annars kan vara fyllt av
s& mycket vardag, krav och masten. Ett lager &r en plats och
ett tillstdnd dir man bland andra vinliga ménniskor far vara
och endast fokusera pé sin egen utveckling. Bara folja
instruktorers direktiv och fokusera pé hér och nu. Géra nagot
bittre, enklare med mer flyt. Upplevelsen ar vilsam i all sin
fysiskhet. Jiujitsu och teknikutveckling &r en egen inre resa
men ocksé nagot vi gor tillsammans. Lager ar upplyftande for
det vidgar just gemenskapen och utvecklingen bade for
individerna, klubbarna och f6r forbundet. Tréningen som sker
pa klubbniva blir upphdjd x flera. Fler (nya) instruktorer och
fler och nya angripare. Fler traningstimmar. Om du inte
provat, ar det dags. Man behdver varken vara duktig eller
fullard. Vi blir battre tillsammans och fullarda, det blir vi
aldrig. Det dr ocksa det som &r tjusningen med jiujitsun.

Jonna Sjdberg

Glada instruktorer och aspiranter forkovrar sig forsta
helgen i februari, under Utbildningsradets ledning.

Foto: Johan Flakberg
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Oppet Hus 2026

JK Seisin startade dret med Oppet Hus sondagen
den 11 januari, detta blev ett véilbesokt
arrangemang med ca 30st besokande och ca 30st
trdnande.

Béde gamla medlemmar och nya besdkare kom

och besokte oss, vi kdrde vanlig trdning for vara
medlemmar i olika grupper som kunde visa upp
sitt kunnande i sjalv{orsvar.

Aven méjlighet att prova pa fanns for dem som
var intresserade och det pd mattan som trénade i
nistan 40 minuter och det verkade som att de hade
kunnat trina lite langre om de hade fétt. Den
yngste som provade pé var 5 &r men tyvirr s far
man vénta ndgra ar till "men den som véntar pé
ndgot gott vantar inte for lange”.

Vi passade pa att gora reklam for klubben och de
olika grupper vi har traning for allt fran
ungdomstrining till seniortrdning 65+.

Resultatet av Oppet Hus visade sig sl vil ut och
det dr ett bra sitt att na ut till nya och gamla
medlemmar. S& har man mgjlighet och sé skall
man arrangera Oppet Hus for det ger vildigt bra
reklam for klubbarna.

Styrelsen 1 JK Seisin

FOTO: Mats Mandegard
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Instruktorslager i Halmstad!

Det blev ett vilbesokt lager i Halmstad och inte
mindre &n 40st hade anmailt sig och det var 15st
aspiranter som var anméilda for utbildning. Trevligt
for 1 &r ar att det har kommit till flera nya
aspiranter.

Légret inneholl
bade teori och
praktik, och vi 1
borjade med
ett AU-waza
pass med bade
staende
tekniker och
liggande
tekniker.

Riksinstruktér Benny Ericsson visar
teknik pé specialinstruktér Anders Velén

Sedan gick vi vidare med ett traningspass med
boxnings metodik som boxningsinstruktdren
Adolphe Sylva ”Adoo” visade. Det blev mycket
forflyttningsmetodik och forsvarsmetodik som
ovades. Adoo korde drygt en timma och han ér
vialkommen tillbaka och han sa att han gérna kan
stélla upp igen for vidare trdning. Rorelsesittet
som en boxare har passar vér stil vildigt bra och
det var ndgot Kurre tog fasta pa och inforde 1 vér
Jiujitsu.

Négot som vi alla behdver tridna pa dr framstéllning
konst och jiujitsupresentation sa det blev praktiska
ovningar pa detta. Som avslutning pé l6rdagen sa

blev det ett pass med Dynamiskt sjélvforsvar och
situationstréning.

Sondagen fortsatte med
ett pass med
visningsdvningar och
ett pass med
beddmningsteknik/
graderingskundskap

Jiujitsuergonomi gicks
igenom samt lite
information om
seniortraning 65+.

Specialinstruktor Malin von
Knoop gor sig fri fran for-
bundsinstruktor Bartosz Gérka

Katarina Nilsson fran SISU holl i ett pass om
Inkluderande Idrottsmilj6 och det fick manga att
tdnka till och reflektera over situationen i klubben,
dven att man har en tydlig mélbild med text som
kan forklara for alla medlemmar vad klubben star
for bade for ungdomar och dldre.

Aven tva stycken utnimningar blev det och det var
Mathias Kdrmander och Asmir Gunic frén
Falkdping som blev Klubbinstruktdrer Grattis,
Grattis

Med vénlig hélsning
Benny Ericsson
Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet

FOTO: Johan Flakberg

Benny Ericsson visar frigdrning fran angripare
Anders Velén

Benny Ericsson visar grepp pa Andreas
Paulsson 2 kyu
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Fortsdttning bilder fran instruktorslagret

HLR-Kurs i Halmstad!

JK Seisin 1 Halmstad fick |
en hjértstartare tilldelad till ,
sig av Sparbanken Kronan
och 1 detta bidrag s ingick
det dven en utbildning som
bestod av praktisk
utbildning och en teoretisk
utbildning via webben.

Vi blev 12st som hoppade |

i;:k :;;k(sj?z,_f pa denna utbildning som
Danielsson skedde i klubblokalen en HLR instruktdr kom och
visar pa hade 12st dockor med sig som
Daninstruktor vi skulle 6va pé.
Erik Lorinder

“% Vi fick bade praktisk
utbildning och svar pa lite
fragor som vi hade till
instruktoren, lite kort om tid
tyckte vi men helt ok med
utbildningen.

Sa nu finns det installerat en Hjértstartare utanfor
entren till klubben och
tanken dr att den dven
skall vara till hjalp for
folk 1 ndromrédet.

Klubben tackar
Sparbanken Kronan s&
mycket for hjdlpen
med Hjértstartaren och
utbildningen.

JK Seisin Styrelse
FOTO: Johan Flakberg

De nya klubbinstruktorerna Asmir

Gunic och Mathias Kdrmander
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Riksliager Stockholm

Deltagare och instruktorer samlades till doften av
nybryggt kaffe i det gamla bananlagret pa

Vistmannagatan 1 Vasastan pa 16rdagsformiddagen.

Vil ombytta och pa mattan hélsade Stockholms
Jiyjitsuklubbs ordféranden Mika Viinamaéki alla
vilkomna till riksldgret den 7—8 mars. Forutom
lokala formégor hade ldgret deltagare fran
Enkd&ping, Falkoping, Goteborg, Halmstad,
Link&ping och Akersberga.

Inledningsvis introducerade Olof Danielsson en rad
olika tekniker mot stryptag och armlas, bada fran
liggande position. Teknikerna utgick frén nagra
vilkénda, och vil sé viktiga, grundrorelser, bl.a.
brygga, rika (halvrika och helréka), "gé runt" (i
brygga, som visaren pé en klocka), gungstolen,
bakatrullning, och halv bakétrullning till
knéstéende 1 90 grader. Precis som i fallet med
stdende tekniker handlar det om att forsoka hitta
den eller de riktningar 1 vilka motstdndaren littast
kan urbalanseras.

Rorelsen "gd runt" bygger pé att fotterna trippar i
sidled medan skuldrorna hélls pd plats pa samma
position, t.ex. av en angripare, sé att kroppen och
benen rdr sig som en visare pa en klocka.

Gorka

Klubbinstruktér Linnéa
Ytterlid gor en
nedldaggning

Erik Lorinder fdller

Olof understrok ocksé vikten av att ha bada
fotterna i marken nér man behover generera kraft,
t.ex. 1 samband med vridningen i férsvar mot
omfamning 6ver armarna framifran (gul teknik).
Om tyngdpunkten ldggs over till den fot kring
vilken man sedan kommer rotera for tidigt, blir det
svart att gora en kraftfull vridrorelse for att komma
ur fasthallningen.

Under ledning av riksinstruktor Benny Eriksson
tittade vi ndrmare pa pilbagstekniken, bl.a. vad
géller placeringen av handen under kidkbenet och
dess gravande och skjutande rorelse for storsta
effekt, samtidigt som armbagen hélls strickt emot
brostkorgen. Efter det tittade vi pé detaljer 1
utforandet av ode-tao-oshi, med sérskilt fokus pa
draget i armen, handkantens rullande rorelse precis
ovanfor armbagsleden, samt dvergangen till c-
greppet. For ett mer bestamt kontrollgrepp kan
man introducera kontrarotation i dverarm och
handled.

Johan Flakberg holl ett pass med forsvar mot pak
och kniv, bl.a. slag/stick uppifran och fran sidan.
Blicken pé kniven! Det dr ménga delar att
koordinera och néta in, och just det passet gick
mycket fort.

Under Erik Lorinders ledning trinade vi "Forsvar
mot budoangrepp" med fokus pa att kunna aterta
sin balans, frimst genom att sénka sin egen
tyngdpunkt och rora pa fotterna. Dartill var det
forsvar mot flera angripare, baserat pa angreppen
omfamning 6ver armarna bakifran samt
armstryptag bakifran. Ett stort fokus 14g pé att
skapa rorelseutrymme, genom att hdlla borta den
ena angriparen med en spark, som en inledning av
forsvarstekniken.

Andreas Paulsson

A ~9 \
4 \
¥ ‘
[ i i}

Bartosz Gorka har kontroll
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Full aktivitet pa4 mattan

Mika Viinamaki 1 kyu
forsvarar sig emot Linnéa
Ytterlid

Yadira Nisch 2 kyu
faller Linnéa Ytterlid

Benny Ericsson visar placering med handen och féller Andreas Paulsson
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JK Seisin - Ungdomsliger

Den 28&:e februari var det dax for varterminens
ungdomslager hos JK Seisin.

Ett tjugotal forvéntansfulla ungdomar stéllde upp
sig pa led ki 10.

Benny holl 1 uppvarmningen. En fartfylld sddan
som brukligt dr nidr kombinationen Riksinstrukor
Benny och pigga ungdomar kombineras.

Vi hade forménen att kunna dela upp i grupper, 12
st vita/gula/orange och 8 gront uppat blev lagom
antal 1 grupperna.

Forsta passet korde Bosse och Linnea golvtekni-
ker med den lidgre gruppen. Johan héll i slag,
spark och pak(pinne) trdning for den hogre grup-
pen.

Nista pass sd korde Benny forsvar mot kon-
taktangrepp for lagre gruppen. Anders visade
forsvar pa golvet for gront uppét gruppen. Aven
saddana angrepp som kanske inte trénas sa ofta
sasom forsvar mellan knéna och angrepp ovanfor
huvudet.

Sedan foljde en efterlangtad energipéfyllning med
mackor, kladdkaka, frukt och bullar och saft.

Efter fikat foljde sista vanliga jiujitsupasset. Lin-
nea tog hand om ldgre gruppen och hér tranades
forsvar mot slag och spark.

Jag sjilv tog hand om hogre gruppen och hade ett
litet tema - “jiujitsu 1 verkligheten”. Det vi trédnar
ska ju kunna anvéndas ute sé for att {4 ratt
forutsattningar for detta s ldmnade vi mattan och
begav oss ut 1 cafeterian och hallen. Till att borja
med fick de 6va fallteknik pé hart golv. Sedan
forsvar mot angrepp tag pa arm runt hals bakifran.
Féllning o soto toshi it sidan. Samma angrepp och
forsvar gjorde vi sedan sittandes i stol. Aven
forsvar mot angrepp tag pa axlarna framifrén 1 sit-
tandes 1 stol fick dom testa. Vi avslutade 1 korri-
doren och satte ithop en “buss” med flera dub-
belséten pa rad. Stolsgrannen jamte blev aggressiv
och det gillde att ta kontroll 6ver den andre och/
eller komma bort dérifran. Det verkar som att pas-
set var lyckat sé liknande uppldagg kommer vi sdk-
ert ha mer framdver!

Sista passet brukar alltid vara ett “lekpass” och sa

dven denna géng. Denna gangen fick de leka
yuzike-kamizaa. D v s bada har bindlar for 6gonen
forsedda med (mjuka) sviard. Man fér bara rora sig
ndr man skriker sitt namn och sedan gora ett hugg
1 forhoppning i att tréffa sin motstandare. Alltid
lika kul och uppskattad lek, speciellt i slutet nér
Bosse motte Linnea (med 2 svérd)! Vi hann med
ndgra lekar till och avslutade med en kort
avslappningsdvning.

Tack till alla instruktorer och aspiranter for ett vil
genomfort lager!

Mats Mandegérd
JK Seisin

-

o
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BUDO-NORD
CLASSIC

Hos oss finns SJF-anpassade
produkter med eget tryck och
brodyr samt forbundets logo-

brodyr.

| oz,

A Kvalitetsbomull férstarkt med en

: + mindre del syntetiska fibrer ger
{ .” tyget extra mjukhet, styrka och
lattskotthet.
i Vv |
) %
' \ BAOO-EORD
~—/ _Q EMPI
'.' ot 3 Populér nybérjardrakt tillverkad ‘g
— i ett blandmaterial med hég

V bomullskansla. Skén att trédna i och Bl.m-ﬂﬂllll
enkel att tvatta och halla fréasch. % s H o G U N

: Drakt i talig bomullscanvas. Kraftig
krage och rejala férstarkningar.
—$/_KODOMO Byxa med brett och kraftigt resér i

¥ * Bomullstyg med jacka i traditionellt midjan samt dragsko.
ménstrat judotyg. Bra krage fér
grepptraning, byxa med reséar och
snérning i midjan. Férstarkningar vid
kné och i armhéla.

WWW.BUDOFITNESS.SE
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Shiai gratulerar sina medlemmar som fyllt jamnt
under forsta delen av 2026.

Johnny Sjostrom, 80 ar 9 februari

I februarinumret av Angelhomstidningen 2014
fanns en fin artikel om Johnny Sjdstrom. I artikeln
”Jag haller mig ung med jiujitsu” berittar Johnny
att han héller i ging med sin jiujitsutrdning och
vad den har betytt for honom.

| e o

ANGELHOLM PORTRATTET

Johnny Sjostrom i februari 2014

33838383838333

Veteranforeningen SHIAI

Anders Filt 70 ar

Det har nu gétt 70 ldnga
och bra ar av mitt liv.
Varav en stor del kretsat
kring budo.

Jag borjade med Judo
traning 1 Japan 1966. Se
bifogade bilder dir jag
dels dr hogst upp 1
pyramiden dels sitter
omfamnad av min
japanske judomastare.

Stockholms Jiujitsuklubbs
40-arsjubileet. Anders Falt
till vénster, tillsammans med
Inger Filt i mitten och
Anders Angur langst till
hoger.

Efter en sedermera

genomford gymnasieutbildning i Sverige borjade
jag arbeta vid Allménna bevakningsaktiebolaget
ABAB. Efter genomford utbildning 1 grepp och
batongteknik borjade jag arbeta som ordningsvakt i
tunnelbanan. Har triffade jag en kollega vid namn
Bengt Almstrom. Han visade upp en nyckelring
med Svenska Jiujitsuférbundets mérke och lockade
mig att borja trina jiujitsu. Jag borjade min trining
den 2 september 1976 for Goran Krantz i
jiujitsuklubben Falcon (som tillhorde ABAB och
som ocksa ansvarade for den fysiska utbildningen
av vakterna).

Som komplement tog jag i februari 1977 igen upp
min judotrdning i S6dra judoklubben for
judomadstaren Solveig Malmgqvist. Strax dérefter
borjade ocksa en flicka vid namn Inger ér trdna
judo vid klubben. Vi forlovade oss 1979 och hon
ar min stora kérlek i livet.

Jag deltog i mitt forsta sommarlédger 1 jiujitsu ar
1977 1 Goteborg med forbundets fantastiske och
dedikerade riksinstruktdr Kurt Durewall. Det blev
genom dren ménga sommarlédger, instruktorslager,
lokala léger och specialldger. Allt som givit mig en
bred kunskap inom god arbetsteknik i sjalvforsvar,
hjélp och lyftteknik och konsten att leda och lira ut
m.m. Till stor nytta genom livet.
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Utnidmnd till klubbinstruktor i juni 1981. Ar 1983
genomgick jag med godkint resultat
Rikspolisstyrelsens forsta kurs for instruktorer 1
grepp och batongteknik for ordningsvakter. Ar
1984 var jag med och grundade Stockholms e
Jiujitsuklubb (se bifogad bild frin 40 &rs jubileet ~  Lnomas Crona var engagerad i jiujitsuklubben
dér jag ar tillsammans med Inger och Anders Kyoi Gotebqrg und.c.:r j[1d1gt 2000-tal. quefter
Angur). Graderad 1 Dan jiujitsu i november 1985 flyttade han till Enkopgg .(.)Ch var mec} vid

(se foto vid graderingen dir ocksd Bengt Almstrom ~ Uppstartandet av en ny jiujitsuklubb dar. Han
utndmndes till 1 Dan). Specialinstruktér november atervande till Goteborg for nagra ar sedan. Nar

Thomas Crona, 65 ar 11 mars

1990 och 2 Dan juli 1991. Se ocksa bild fran bilderna till 3:e jiujitsuboken togs agerade han
angripare pé flera av bilderna.

Jiyjitsuklubben Falcon dér jag, Inger och Bengt
Almstrom sitter framfor den japanska flaggan.

Frén Ar 1987 kompletterade jag min Budo-trining
med Jodo (Shindo Muso Ryu Jodo) for Lars o Lena
Carlberg och den japanske méistaren Kaminoda
Tsunemori och jag graderades 2 Dan (Nidan o juyo
suru) i december 1996.

En ny fas i livet intrddde &r 1994 nér var son Robin
foddes och ar 1997 nér jag blev deldgare i KPMG
(internationell Revisions- och konsultorganisation)
och jag fick allt mindre tid for Budon.

Slutligen ett stort TACK till Kurt Durewall och
Durewall systemet och Marja och alla andra
jiujitsuvanner for allt som ni gett mig pa min resa
genom livet.

25-26 april Riksldger, Oslo
9-10 maj Specialldger, Halmstad
25-26 juni Camp dojo, Vessigebro

25-28 juni, Sommarléger,
Vessigebro

5-6 september, Instruktorsldger,
Link6ping

Graderad 1 Dan jiyjitsu i 3-4 oktober, Riksldger, Goteborg

november 1985 7-8 november, Riksliger, Roslagen

28-29 november, Jullédger,
Goteborg
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Riksinstruktorens spalt

Kombinationstekniker!

Det ar av storsta vikt att
man kan och att man
behérskar

. kombinationstekniker
@_2 “renraku-waza”.

Benny Ericsson

Vid en sjélvforsvarssituation ddr man mérker
motstand i sin teknik pd grund av att angriparen
stir emot eller pdverkar min mdjlighet att utfora
den teknik jag hade tinkt mig, sé ar det viktigt att
gé over till en annan passande teknik.

Och da skall man utnyttja angriparens position
och reaktion, Det fina &r att vir mdjlighet att gora
kombinationstekniker det ar att vi bygger vara
forsvar pa att folja principerna och vi lir oss att
kénna nir det blir motstind i ett angreppet.

Kombinationstekniker skall 6vas in med bestdmda
angrepp och bestdmda forsvar, alltsa man borjar
med ett forsvar mot ett angrepp och ndr man
pabdrjar sitt forsvar s gér motstdndaren en
motétgird tex flyttar sitt ben eller blockerar min
ingdng da &r det viktigt att kunna véxla sitt forsvar
med en teknik som passar in. Sedan kan man
fortsitta med kombinationer dir angriparen gor
flera forsok att klara sig, & man duktig som
forsvarare sd kan man gora 4-5 st kombinationer pa
ett angrepp.

Det ér viktigt att man ”leker” in sina
kombinationstekniker for det innebir att man har
stora mojligheter att utvecklas pa ett bra och
bestamt sétt.

Lycka till med kombinationstraningen
Med vinlig Hilsning

Benny Ericsson

Riksinstruktor
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt —
att fd dela med mig av kunskaperna
till vetgiriga elever!

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 -

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703 - 200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426329-9 411 39 Goéteborg
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