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l nneh=llsf°rtecknOmagyf °r ande

Or df °r an diepyhjayry yoyrydiegtp Yyl ag vi I I =t
a |
| dag, den 28 oktober _ _ _ _ _ d__r___me_d__v__l
formutTera™n
Instrukt°orsli2ager _4 | n2ra_rel.at:.
Jubi | ewnmsplyygrer __ _ __ ____ gVl d I ntra
en privatsa
Seniortr_a_n_i_ng_6_5_+ _________ §Om ang_|r
Barcelona Hall_of Honor_ 9 m®nniskor s
- | a 16 ar en angel
Halloween gert ——== | ett demokrat.i
Regionslager JK Seisin 11 samh?&l | e. V=l d i alla fo
Anzens_Seniortraning_ __ 1§tora kostnader. S?rskil
TR i} I,relatlon ef4tersom det 2r
iujitsun p-verkar m-nga |pv_I —mﬁﬂ-g—a-—s%tt ar me r 0sy
Vet eranf©®reningen SHI Al _D_r_a_n,ge__dé§ den 25 novemb
Jull3ger KANO _______ __internaiteionell a dag f©°r
Julavslutning JK Seisin e_m__o_t__l(_v_l_nDPSr' H2 ¥ uppmsar
kKvinnor "drabbas av fr an
Ri ksinstrukt®rens spalt ——E—i—l—eF——h—a—r——Jsgt—ntt dem nar a
Kvinnor 2r m-nga g-nger
Men v-ldet drabbar b-de
p-verkar en m2nniskas m°
Redaktionen best-r av: sj2lv och utvecklas i si
Jonna Sj°berg, ansvarilg Wtlgf¢dre Det 2r det wvanli
. kr#nkningar, f°r°dmjukel
Jonas Borgstr®m och kontrollerandBr bet ek
Marja Durewall Nilson ndra ODBRati 20624 uppgav n
Benny Ericsson tredjede! av de tillfr-g
|l ivet blivit utsatta f©°r
Johan Flakberg 13,6 % av bef abksi ngten d
Erik Lorinder blivit utsatt f°%r n-gon
, under =-ret 2022 (15,2 pr
Marta Sibrecht, | ayout R ’

_ _ y procent m2n) . obalAda yYWaegts shob
Materi al skickas til| procent som uppgav att d
Marja@kurtdurewall.com eller hj2lp. Att bli wuts

_ a : stal_ll§ borde hj2alpa och
Fot o: Da2r i ngeRotaon n@htg anagres(.je \}st—urt att be om h
UtgivningsZaksém: 30 det en mindre andel som

fysiskt v=-ld 2022 (2,6
procent m2n). N2r det g?@
parrelation uppgick det
varav 11 kvinnor och 2 m
upp fler siffror Vad j a
ar att om det &@r en tred
OMSLAGSBI LDEN sager sig vara utsatt n-
_ under ett enskilt =r och
Jull &2ger 30Gtoevkearbe N2 Pa0,254d¢ I Ko, sig om fysis
Kanos lokal p= Teartngﬁlgiaéﬁgrlfg"rra -ret av
Vi har att jobba med, vi
Fort. sid. 3
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https://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%A4ttf%C3%A4rdighet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mod
https://sv.wikipedia.org/wiki/Uppriktighet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Heder
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lojalitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tillgivenhet
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L2ger varen 20|R6

7-8 fedroari-akh®°aspirgnt]l
Hal mstad

7-8 m@aRisksl 2ger, StocHhol
28 nmaTesmal 2 ger , Linkffpin
11 aRegli onslIHadenrst ad

226 aRi kk| 2@st o

9-10 dn@peciall 2ger, HHI ms
2826 ¢Qamp Doj o, Vessilflgebr
2828 d8mmmar |l @ger, Veglssi
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Seniortr2aning 65+ Hal
Jiujitsuklubben Seisin nra~y Sq_n|\f’usth0ar|psahrarp_,dr,aguotkal
g-ng SpeCia.ltr-ﬁlnum@&rkmrt&m@llg\;o|rnn605r och ma n fr=n
ar 1 nte bara att f—l_Sean eOsloexr  atptt rrodrudk tPi o nSel nd 2 rl
ocks- l2ara dem att inte orraqelgy aOCbhud‘skraﬁpoeﬁtbﬁvundgaerl
§1||var||ga skador med|emmar'
iDet var m-nga bra och FﬂOYrttMaGtast@z@@r,lgéwﬁ&eoﬁmrodu
hal mstadbon Maths Frid peefrtsemfaka Vv sl ad
kursintroduktion. iMan blir ju inte smidig

har med fallteknik och h
Fallolyckor bland 21 dr egt?r fvaganl iaga,yaalgljvgar lyijoka
kost siabmmlae f°r individepopghy égglhab|§§,ft och
Enligt Socialstyrelsen rSetk"ormmjeen dfe®rra Myael t 0 rhlatretoecnh
skador som kr@ver sj ukhyespsirotnaorcehy meadif °tri |bjfdae |
fysiskt |idande och f°rs®mradaaseht® MakktiBsFai @aahp
livskvalitet. Ni ssastrand var_ efterat
Faktum 2r att ©°ver 100 y00y0 |Sdvn€ MSgk a ri.n sbtSr uklt °OorCehy
dldre, varje =ris-kalrl atggf tan gf gl Ivcplybqqu dest o
cirka 70 000 beh°ver | 2@0nasi nithe Pt asnaurk h Use.t Aavy
dem avliider ungef?ar 2 0s0e0hiseormeren odiyrreeknt efl°lejrd o
ol yckan. morgon. Det 2r viktigt a
Anki som 2ven uppskattad
M-nga aol ydeksesra kan f°rebyggas och det
har j-kKluybkesrmu Seisin i Sn°storp tagit fasta
p- och v?&l kpdnunsasrarael lia Hogat mphgdftLhl arti kl en i
deras specialtr®ningskudasl-mstadNU / RICKARD GUS
R°relse 2&r wvaldigt viktiot.__avm_och _aolf__i__al/l
men ha&r f-r du [ 2ra di: Styrelsen i nfor me
kontrollera din egen ki int
med de h?ar teknikerna {Nedan @r tva- | @nkar tonhnhe
att kunna dra nytta av,SJF f°%reningar kan s°gear
Benny Ericsson, klubbe|pmed en ratt riktad oc"hl !
riksinstrukt®r i Svensl|fiygagnligen goda chans}er
I j ek k|
De h&r ©°vningarna 2r s|3ittssp:ngj|grhpg]ed utveclaaf
att tr2ana fallteknik, | ' .
balanstr@ning. Na&r man!l.D®nsstyrelsernas stghft:e
man en helt annan tryg(bas med upp-t 20000 spdéf
och det g-r att l®ra Sigpnpart s°kordet "idrot!"
s°nder och samman och gy gcks- att undep- aelan
skador i exempelvis hulyiss kommun. ger
Benny och p-pekar att | r
sjalvf°rsvarsmoment https: [l/asntsisfttyerleslesren. s e/ ¢
2.) All m®dnna arvsfondien
‘https://www. arvsfonden. s
iUnder enbart 20240mn&rom
f°rening har en 1 d® s'om
)av Allm@nna arvsfondens
I okealll er projektst°d.:
iLycka til med era ans?®°k
.Vanliga adventshalsniinga
'Johan Rasmusson, sekrete

____________________________________
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Barcel ona Hal | of Hor

Den 15 novengelramgiRa&r daldohmi Halma som visades s
of Honor i Spanien av setlagepmenpt. ug|aannddbyogsgde p- a
representerade | 2ander r9% g eSsPePn tkedr OdCels Sdv7e rSi0ge M

Svenska Jiujitsuf©°rbundnetrs yoech afhogsrliapdaernesn hade
Jiujitsuklubbs Eri k Lorfi°nrdsevra r5arDeann nseodm attitl |vdiesla
ti toRMadst er of the -yietagu ianv Shweeldsi asrh, Jsituampade -,p- h
- fotl ed : [ 1t
Gal an organisgra; av \./Voflrrlgdr(:Shlinkttoeertneat)tfirr]onfaiAf'r.rﬁeslgf‘,;nrr
Defence AN &DAabican Uni togdyjWorl d 5| g,
AssociatiomUWaMAI ahdAr tkedning )
av Jos® Luis Montes ochsos"hngltatr K\OampP | eemenytc bl ¢l |
represeterar kambpEmomt bldo *9na min tid i rampl
sjalvforsvarskonstutovarma® iPlfvanCigpeey och att f
. hur vi h=ller upp, skydd
ppdel ad i tv-o d&l agrein O € Vai| S nayn g pgRede
g under | ednigpadg taVy 8 Nk \SKra Is3g iy tvidy 19)ae

Gal an 2r
pr opv-ar 2 ni

S - 35S C

instrukt©®rer under fOr%iadngn@agehnj uo|csh|0_,rr|1i dsdpag gnee df o
prisutdelning p-~ kv@®lleje| tagarna blev lite for
Traningen under f©°r mi ddPa€geSno nejro ov ipl4 ee tptr astpae kmerd,
fr-n kampsport d2¥r bl anadnvannndast if uvlelrkkol nitgahkett e n .
kickboxning f°revisadesn-tgirlal gs-jn?glevrf °pr-s vdaerts ksoonns t
Krav Maga som ytter!l i ghseetd anKasmposgp ojrnt eprrnjan cbijp’edr n
p- olika serier av jabbyarp oCh oflight 1 ,i of kOntiakrebrent 5
kontringar och det var inspirerande att se
kvickheten och preci si oMaenn kianr otrreol saetrtnadessa m?
Sjalvforsvarskonsterna ed laenrd roa nstied a ni,g esnatkan antfen n
precis allt s-dant vi 2hra rviaingaa,atnj uskea oOocchh Vf&irndae I
sj®lvklarheter i ett geynomthiankta gspigi! Vhfe®|ras viary ot
som vi | #gger stor viktpaYyl dmiig Vhelm JaifUligittis Wigy j
prirncirperna. va@r|l den har de ingen ani
som alternativ. Hela var

annat paradigm d2r vi [
ar den udda f-geln.

Eri k Lorinder

Rosl agens Jiujituklubb
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Hal |l oween | 2ger hos JK S

Detta -r var det s- 10 Serdsanj wmair| ¢dierh fdoarx Ha’Ir of we
l agret, oj vad tiden g-rrufkdr t srrafstp, mkcenopkel gahdsbapol pl s
roligt! Att fixa detta Pfre esso0m jatalt rodgae eytit 4 tt
barnkal as! Alla som pl ajneqraadte Sgvdudppde rVneat jagtetn . d eat
finns n-ns oskriven r egell aatotc hd §sasga svjar ar jmasx r-

ti mmar sen orkar inte bgayrurbepnen(_eller dom vuxna)
mer . Det 2r en utmaning att h-lla i g-ng 4 ti mme
Sedan var det” tid f°r de

Det var 19 wungdomar ochsoln fy%arn®lidger pseohm vidre* maa d ea.
Johan b°rjade h-lla i upgpvs®r moitntgd onf hy cext toch | a
gemensamt pass f°r all geit t4d -Mienutyerg.a de0 M |hrau ksl
s- byter vi ut vanliga erks Viagre nmordo dMogns taeyr tae K mi
ex monsterklo uppifr-n,enzombhigearkm|fir e ds isdoam amr

Vi brukar ocks= inrlkta_oss p- att k°ra f°%rsvar
s-dant som kan dyka uppS StadetnI nknberﬁ]rgahnadde? V'_d'v
sp°kslingan, s-som omfarf?nn] nAgnder hghlp! Iin'a bsra
i armar, om ben samt i Ph- rset U OC Jag l'edde
avslappnlng Tror m-nga
N#sta pass som varade ij n4Q nﬁlarhuktaerrnas—efdteelradneaSvti
upp | 2 ggruulpap eorc,h voirtaan g e . 0Sse
tog hand om gula och Li nnegag t':oogr herog Vn"i”hOegnreaV
gruppen. grundade gr et : ir efte
pryl ar och | 2skigheter o
det Ilrivd@ch-vi vet vad so
fixa allt fr-n att i ordn
handla fika, h2mta r°kma
med f°rsvar med monstert
lekar tills st2adning eft
efterént @dlagti I I alla | 2g
ytterligare ett kul | 2 ge
instrukt®rerna Johan, Bo
var med

Mats Mandeg-rd
Ferbundsinstrukt?©Or
JK Seisin
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BUDO-NORD
CLASSIC

Hos oss finns SJF-anpassade

produkter med eget tryck och
brodyr samt forbundets logo-

brodyr.

="

» Kvalitetsbomull férstarkt med en

_ ¢+ mindre del syntetiska fibrer ger
” tyget extra mjukhet, styrka och

vléttsk'dtthet‘ KO" ? I

W] oy Yom ni har,@ .

) \

\ B
~—f _'8! EMPI
‘,' 3 Populéar nybdérjardrakt tillverkad )
prt i ett blandmaterial med hég
V bomullskansla. Skén att trana i och Bl.m-ﬂﬂllﬂ
enkel att tvatta och halla frasch. E
} SHOGUN
1]

A Drékt i talig bomullscanvas. Kraftig
: krage och rejéla férstarkningar.
%/ _KODOMO Byxa med brett och kraftigt resar i

L * Bomullstyg med jacka i traditionellt midjan samt dragsko.
maonstrat judotyg. Bra krage fér
grepptréaning, byxa med resar och
snérning i midjan. Foérstarkningar vid
kna och i armhéla.

WWW.BUDOFITNESS.SE
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Sjalvforsvarstraning

Jiujitsu ger battre smidighet och balans

samtidigt som det dr anviandbart
och kul.
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