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Jullªger i Gºteborg 29-30 november 2025 i JK 
Kanos lokal p¬ Teatergatan 19. 

Ordfºrande har ordet 

Jag vill ¬terkomma till det 

dªr med v¬ld och 

formulera n¬got om v¬ld i 

nªra relation. Jag menar att 

v¬ld i nªra relation inte ªr 

en privatsak utan n¬got 

som ang¬r. Detta d¬ 

mªnniskor som fºrtrycks 

ªr en angelªgenhet fºr alla 

i ett demokratiskt 

samhªlle. V¬ld i alla former skapar lidande och 

stora kostnader. Sªrskilt det v¬ld som sker i nªra 

relation eftersom det ªr n¬got som sker ºver tid och 

p¬ m¬nga sªtt ªr mer osynligt ªn annat v¬ld. 

Orange day den 25 november ªr FN:s 

internationella dag fºr avskaffandet av mªns v¬ld 

emot kvinnor. Hªr uppmªrksammas det v¬ld som 

kvinnor drabbas av fr¬n mªn som st¬r dem nªra. 

Eller har st¬tt dem nªra. Denna dag ªr viktig fºr 

kvinnor ªr m¬nga g¬nger mer omfattande utsatta. 

Men v¬ldet drabbar b¬de kvinnor och mªn. Det 

p¬verkar en mªnniskas mºjligheter att bestªmma 

sjªlv och utvecklas i sitt liv. Sªrskilt det psykiska 

v¬ldet. Det ªr det vanligaste v¬ldet och innefattar 

krªnkningar, fºrºdmjukelser, manipulationer, hot 

och kontrollerande beteende. I rapporten òBrott i 

nªra relationò, BR¡, 2024 uppgav nªstan en 

tredjedel av de tillfr¬gade att de n¬gon g¬ng under 

livet blivit utsatta fºr v¬ld. Enligt rapporten svarar 

13,6 % av befolkningen i ¬ldern 16ï84 ¬r att de 

blivit utsatt fºr n¬gon form av v¬ld i nªra relation 

under ¬ret 2022 (15,2 procent kvinnor och 11,7 

procent mªn).  Av dessa var det òbaraò drygt 16 

procent som uppgav att de sºkt n¬gon form av stºd 

eller hjªlp. Att bli utsatt av en nªra person som i 

stªllet borde hjªlpa och skydda ªr skambelagt. D¬ 

ªr det sv¬rt att be om hjªlp. Enligt rapporten s¬ var 

det en mindre andel som uppgav utsatthet fºr 

fysiskt v¬ld 2022. (2,6 procent kvinnor och 2,0 

procent mªn). Nªr det gªller dºdligt v¬ld i 

parrelation uppgick det till 13 fall under 2024, 

varav 11 kvinnor och 2 mªn. Nu ska jag inte rabbla 

upp fler siffror. Vad jag vill visa p¬ och komma till 

ªr att om det ªr en tredjedel av befolkningen som 

sªger sig vara utsatt n¬gon g¬ng och drygt 16 % 

under ett enskilt ¬r och s¬ f¬ som drygt 2 procent 

dªr det rºr sig om fysiskt v¬ld.  nd¬ avled 13 

mªnniskor fºrra ¬ret av dºdligt v¬ld i parrelation. 

Vi har att jobba med, vi mªnniskor,  

Fort. sid. 3 

mailto:Marja@kurtdurewall.com
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I dag, den 28 oktober 
2025 ªr det 12 ¬r 
sedan svenska 
jiujitsuns och Svenska 
Jiujitsufºrbundets 
upphovsman, Ganso 
Kurt Durewall gick 
bort och tog klivet in i 
andevªrlden. Vi ªgnar 
idag honom och hans 
livsverk en extra 
tanke. 

Idag firas ocks¬ 
vªrldsjudodagen runt om p¬ jorden, till minne av 
judogrundaren Jigoro Kanos fºdelsedag. Svenska 
Judofºrbundet uppmuntrar till att ansluta till 
firande av denna dag fºr att vi, i ett tidevarv 
prªglat av splittring, konflikter och osªkerhet, ska 
samlas kring tankar om fred. Vi i Svenska 
Jiujitsufºrbundet ansluter oss hjªrtligt till firandet 
av denna dag och sªllar oss till Durewalls hºjande 
av Jigoro Kanos och judons fina vªrderingar. 

Durewall kom i kontakt med Viking Cronholms 
jiujitsu som tretton¬ring, 1937 och det mºtet 
utgjorde det fºrsta steget och vidare grunden fºr 
ett enormt rikt budo-liv dªr han genom b¬de 
jiujitsu och judo satte stor prªgel p¬ det budo-
Sverige vi ser idag. Redan p¬ 50-, 60- och 70-talet 
prªglades synen p¬ budo och sjªlvfºrsvarskonst av 
v¬ldsfºrskºnande trender och Kurt kªmpade i 
motvind i sin strªvan att ¬terge jiujitsu sin halvt 
fºrlorade vªrdighet. I historien utºvades jiujitsu 
av de japanska samurajerna dªr deras 
fºrh¬llningssªtt byggde p¬ rªttr¬dighet, mod, 
kªrlek, respekt, uppriktighet, heder, lojalitet och 
hªngivenhet samt tillgivenhet, visdom och 
omtanke om de ¬ldrande.  

 

Samurajen fºrvªntades 
kunna uppvisa 
barmhªrtighet, 
medkªnnande och 
fºrl¬tande vilket innebar 
att ªven kunna fºrbarma 
sig ºver en motst¬ndare 
eller angripare, att 
underl¬ta sig att skada 
denne samt att visa 
denne stor respekt. Ur 
denna h¬llning skapade 
Jigoro Kano judon i hopp 
om att judo-utºvarens 

sªtt att vara skulle sprida samfºrst¬nd och fred 
ºver jorden. 

Kurt, som hade vuxit upp i en barnhemsmiljº som 
prªglades av makt, v¬ld och pennalism, visste vad 
den miljºn gºr med en mªnniska. Kurt hade med 
sin trªning en egen vision om att ingen skulle 
kunna sl¬ honom mer men ju mer han lªrde sig om 
det motv¬ld som fºrevisades p¬ de spridda 
sjªlvfºrsvarskurser som fanns att tillg¬ p¬ den 
tiden, desto mer kªnde han att konsten lªrdes ut av 
fullstªndiga noviser som i jakt efter appl¬der 
fºrsina hªftiga tekniker, helt saknade erfarenhet av 
v¬ldet verkliga sidor. I skapandet av den svenska 
jiujitsun och Svenska Jiujitsufºrbundet lyfte 
Durewall ofta upp judo och Jigoro Kano som 
starka fºrebilder. Vi i Svenska Jiujitsufºrbundet ªr 
idag glada ºver att Svenska Judofºrbundet likas¬ 
sluter upp till v¬r kamp fºr det fina i budo och 
sjªlvfºrsvarskonst och i den eviga kampen mot det 
onºdiga v¬ldet i v¬r vªrld.  

Fºr Svenska Jiujitsufºrbundet 

Erik Lorinder 

Kurt Durewall in memoriam 

 

Fort. fr¬n sid. 2 

p¬ att behandla varandra vªl. Man kan inte veta 

sªkert men jag tror det ªr sªllan som det ªr det 

fºrsta slaget som ªr det dºdande. En tredjedel 

sªger sig ha blivit utsatta.  nd¬ ªr det f¬ som vill 

kªnnas vid att de ªr den som utsªtter. Det ªr 

skambelagt eller s¬ uppfattar fºrºvaren att den 

har rªtt och gºr rªtt. Empirin visar att det ªr 

skeenden som ofta p¬g¬tt under l¬ng tid och som 

vªxt fram genom att psykiskt trycka ner. Det ªr 

inte lªtt att sªtta stopp. Sªrskilt inte fºr de som ªr 

inblandade i relationen. Det ªr dªrfºr de som inte 

ªr inblandade behºver blanda sig i. Som granne, 

vªn, arbetskollega eller medmªnniska.  

Det ªr inte lªtt att veta nªr? eller hur? men svaret 

m¬ste ªnd¬ bli ju fºrr dess bªttre. V¬ga fr¬ga, sªg 

ifr¬n, lita p¬ din hºrsel och se tecknet. V¬ld i nªra 

relation ªr ett stort samhªllsproblem och det b¬de 

bºrjar och slutar med enskilda mªnniskors 

handlingar. Hur vi gºr skapar normer och kultur 

oavsett vad lagstiftning sªger. Det ªr 

handlingarna. B¬de de goda och de onda som sker 

och skapar ringar omkring sig. Jiujitsu som Ganzo 

Kurt Durewall har tagit fram med principer och 

EMJ reglerna tillhºr det goda i livet.   

Jonna Sjºberg 

  

https://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%A4ttf%C3%A4rdighet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mod
https://sv.wikipedia.org/wiki/Uppriktighet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Heder
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lojalitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tillgivenhet
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Instruktºrslªger September 2025 
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Jubileumslªger i Falkºping 
Tiden g¬r fort nªr man har 
roligt brukar man sªga och oj 
vad roligt vi har haft. Det ªr 
sv¬rt att fºrst¬ att det ªr tio ¬r 
sedan vi startade v¬r klubb 
men samtidigt som tio ¬r kªnns 
som en ganska l¬ng tid s¬ har 
tiden p¬ ett sªtt flugit fram. 

Fºr tio ¬r sedan startade vi upp 
i ett rivningshus i en dojo med 
ganska f¬ kvadrat, med tv¬ 
stora stolpar mitt p¬ mattan och 
gamla element efter vªggarna som gjorde trªning 
lite fºr spªnnande ibland. Nªr vi nu firar tio ¬r ªr 
det i v¬r nya fina dojo med dubbelt s¬ stor matta 
och helt andra fºrutsªttningar fºr v¬r klubb som nu 
vªxt och dªr vi varje vecka har sex olika pass dªr 
medlemmar fr¬n sex till 76 ¬r trªffas och har roligt 
tillsammans.  

Innan de vuxnas lªger startade p¬ lºrdagen fick 
barn och ungdomar i klubben chansen att vara med 
i firandet genom att f¬ trªna tv¬ timmar med tv¬ av 
helgens instruktºrer, Ola Wagner och Bo 
Forsberg, vilket uppskattades mycket av alla 
deltagare.  

Temat fºr jubileumslªgret var trªning i realistiska 
miljºer och detta genomsyrade hela helgen. 
Lºrdagen bºrjade i dojon med pass i vanliga klªder 
och ªven p¬ vanliga golv vilket gjorde allt mer 
realistiskt. Efter lunch s¬ blev trªningen ªn mer 
realistisk nªr vi alla fºrflyttade oss till en 
restaurang i staden dªr vi hade mºjlighet att trªna i 
en miljº dªr risken att behºva anvªnda det vi 
trªnar varje vecka p¬ riktigt ªr stºrre. Br¬k i 
toalettkºn, vid bardisken och p¬ dansgolvet var 
olika scenarier vi stªlldes infºr och dªr m¬nga 
lºsningar p¬ problem kom fram tillsammans nªr vi 
verkligen fick prova p¬ det hela. Responsen efter 
passet var att m¬nga uppskattade detta moment 
mycket och det hela gav 
m¬nga tankar fºr deltagarna 
att ta med sig hem till sina 
klubbar.  

Efter att ha svidat om till lite 
finare klªder ¬tersamlades alla 
p¬ samma restaurang fºr 
jubileumsmiddag. En mycket 
trevlig kvªll fºljde med god 
mat, tal och gratulationer fr¬n 
b¬de fºrbundet, enskilda 
klubbar och Sisu som sig bºr 
en kvªll som denna. 

Sºndagens pass knºt ihop alla tr¬dar fr¬n lºrdagen 
och efter ett antal mycket givande pass och god 
lunch kunde alla deltagare ¬ka hem glada och 
nºjda efter en toppenhelg och alla vi i klubben 
kunde sammanfatta en helg som blev precis som vi 
ºnskade och kunde hoppas p¬. Nu kºr vi p¬ mot att 
f¬ fira 20 ¬r som klubb. Boka in 2035 i kalendrarna 
redan nu. 

Mattias Lagerquist 

Ordfºrande 

Falkºpings Jiujitsuklubb 
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Lªger v¬ren 2026 

 

7-8 februariðInstruktºrs- och aspirantlªger, 
Halmstad 

7-8 marsðRikslªger, Stockholm 

28 mars ð Temalªger, Linkºping 

11 aprilðRegionslªger , Halmstad 

25-26 aprilðRikslªger , Oslo 

9-10 majðSpeciallªger, Halmstad 

25-26 juniðCamp Dojo,Vessigebro 

25-28 juniðSommarlªger, Vessigebro  

 

YƴǳǘǇǳƴƪǘŜƴ ǀƴǎƪŀǊ 
ŀƭƭŀ ƭŅǎŀǊŜ Ŝƴ ǊƛƪǝƎǘ ƎƻŘ 
Ƨǳƭ ƻŎƘ Ŝǧ Ǝƻǧ ƴȅǧ ňǊΗ 
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Seniortrªning 65+ Halmstad 

Jiujitsuklubben Seisin p¬ Snºstorp har dragit i 
g¬ng specialtrªningskurser fºr 65-plussare. M¬let 
ªr inte bara att f¬ seniorer att rºra p¬ sig, utan 
ocks¬ lªra dem att inte ramla och ¬dra sig 
allvarliga skador. 
ï Det var m¬nga bra och nyttiga tips, sªger 
halmstadbon Maths Frid efter avslutad 
kursintroduktion. 
 
Fallolyckor bland ªldre ªr vanliga, allvarliga och 
kostsamma ï b¬de fºr individen och samhªllet. 
Enligt Socialstyrelsen st¬r de fºr majoriteten av 
skador som krªver sjukhusv¬rd och medfºr b¬de 
fysiskt lidande och fºrsªmrad sjªlvkªnsla och 
livskvalitet. 
Faktum ªr att ºver 100 000 svenskar, 65 ¬r och 
ªldre, varje ¬r r¬kar ut fºr fallolyckor ï s¬ illa att 
cirka 70 000 behºver lªggas in p¬ sjukhus. Av 
dem avlider ungefªr 2 000 som en direkt fºljd av 
olyckan. 
 
M¬nga av dessa olyckor kan fºrebyggas och det 
har jiujitsu-klubben Seisin i Snºstorp tagit fasta 
p¬ och vªlkomnar alla 65-plussare i Halmstad till 
deras specialtrªningskurs. 
 
Rºrelse ªr vªldigt viktigt, gym och golf i all ªra, 
men hªr f¬r du lªra dig att anvªnda och 
kontrollera din egen kropp. Det som ªr s¬ fint 
med de hªr teknikerna vi lªr ut ªr att du kommer 
att kunna dra nytta av dem i din vardag, sªger 
Benny Ericsson, klubbens huvudinstruktºr tillika 
riksinstruktºr i Svenska Jiujitsufºrbundet. 
 
De hªr ºvningarna ªr s¬ himla bra att anvªnda fºr 
att trªna fallteknik, rºrelsemetodik och 
balanstrªning. Nªr man g¬tt den hªr kursen f¬r 
man en helt annan trygghet och sjªlvfºrtroende 
och det g¬r att lªra sig att falla utan att sl¬ sig 
sºnder och samman och skydda sig fr¬n allvarliga 
skador i exempelvis huvud och handleder, sªger 
Benny och p¬pekar att kursen ªven inneh¬ller 
sjªlvfºrsvarsmoment. 

Nªr HNU hªlsar p¬ i lokalen p¬ Ljungbyvªgen ªr 
tio kvinnor och mªn fr¬n PRO Snºstorp/Vall¬s p¬ 
besºk. Introduktionen ªr ett sªtt fºr Seisin att 
fºrmedla budskapet vidare till PRO-fºreningens 
medlemmar. 
Fºr Mats Gabrielsson, 69, gav introduktionen 
mersmak. 
ï Man blir ju inte smidigare med ¬ldern och det 
hªr med fallteknik och hur man tar sig upp efter 
ett fall ªr vªldigt viktigt. Balansºvningarna ªr bra i 
fºrebyggande syfte och jag kan verkligen 
rekommendera det hªr och hoppas att fler 
pensionªrer tar tillfªllet i akt. 
 kta paret Anki och Maths Fridh bor p¬ 
Nissastrand var efter¬t vªldigt positiva till b¬de 
utbildning, instruktºrer och trªningsmiljº. 
ï Ju ªldre vi blir, desto sªmre balans f¬r vi om 
man inte trªnar. Det ªr jªtteviktigt fºr alla 
seniorer, oturen eller olyckan kan vara framme i 
morgon. Det ªr viktigt att nºta in det hªr, sªger 
Anki som ªven uppskattade tipsen i sjªlvfºrsvar. 
 
 
Utdrag fr¬n artiklen i 
HalmstadNU / RICKARD GUSTAFSSON 

  Styrelsen informerar 

Nedan ªr tv¬ lªnkar till stiftelse och fonder dªr 
SJF fºreningar kan sºka medel. 

Med en rªtt riktad och vªl skriven ansºkan 
finns tªmligen goda chanser att f¬ medel, t.ex. fºr 
ett projekt med utvecklande verksamhet fºr en 
viss m¬lgrupp. 

1.)  Lªnsstyrelsernas stiftelsesºk, en sºkbar data-
bas med upp¬t 20000 stiftelser. 

Enbart sºkordet "idrott" ger nªra 700 trªffar. Det 
g¬r ocks¬ att under avancerad sºkning sºka  p¬ en 
viss kommun. 

https://stiftelser.lansstyrelsen.se/Sºk 

2.) Allmªnna arvsfonden 

https://www.arvsfonden.se 

Under enbart 2024 inkom 1814 miljoner! Om er 
fºrening har en id® som kan berika livet fºr n¬gon 
av Allmªnna arvsfondens m¬lgrupper kan ni sºka 
lokal- eller projektstºd. 

 
Lycka till med era ansºkningar! 

Vªnliga adventshªlsningar, 

Johan Rasmusson, sekreterare SJF 

https://stiftelser
http://lansstyrelsen.se/S%C3%B6k
https://www.arvsfonden.se
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Barcelona Hall of Honor 

Den 15 november gick budo-galan Barcelona Hall 

of Honor i Spanien av stapeln. Bland 24 

representerade lªnder representerades Sverige av 

Svenska Jiujitsufºrbundets och Roslagens 

Jiujitsuklubbs Erik Lorinder 5 Dan som tilldelades 

titeln òMaster of the year in Swedish Jiu-Jitsuò.  

Galan organiseras av World international Self 

Defence Association - WISDA och United World 

Association Martial Arts ï UWAMA under ledning 

av Jos® Luis Montes och samlar vad de tycker 

represeterar de bªsta budo-, kampsport- och 

sjªlvfºrsvarskonstutºvarna i vªrlden. 

Galan ªr uppdelad i tv¬ delar; fºrevisning med 

prova-p¬-trªning under ledning av en skara utvalda 

instruktºrer under fºrmiddagen och middag med 

prisutdelning p¬ kvªllen. 

Trªningen under fºrmiddagen bjºd p¬ ett spektrum 

fr¬n kampsport dªr bland annat fullkontakt-
kickboxning fºrevisades till sjªlvfºrsvarskonst med 
Krav Maga som ytterlighet. Kampsporterna bjºd 
p¬ olika serier av jabbar och finter, fotarbete och 

kontringar och det var inspirerande att se 
kvickheten och precisionen i rºrelserna. 
Sjªlvfºrsvarskonsterna ¬ andra sidan, saknade 

precis allt s¬dant vi ªr vana att se och vªrdera som 
sjªlvklarheter i ett genomtªnkt sjªlvfºrsvar och 
som vi lªgger stor vikt vid i v¬r jiujitsu; 

principerna.  

Teknikerna som visades saknade helt defensiva 
element utan byggde p¬ att stanna kvar i farlig zon 

och sparka och sl¬ som mycket man orkar.  

Nªr vªl angriparen hade fallit till marken fortsatte 
fºrsvararen med att visa hur de brºt nackar, skar 
av halsar, stampade p¬ huvuden och brºt av knª-, 

arm- och fotleder. Alltsammans med en ilsken min 
i ansiktet och filmiska coola poser. Det var en 
orgie i v¬ld.  

Som ett komplement till detta spektakel valde jag 

att ªgna min tid i rampljuset med att berªtta om 

v¬ra principer och att fºrevisa v¬r fallteknik och 

hur vi h¬ller upp, skyddar och bibeh¬ller kontroll 

ºver den vi fªller. Efter min lektion var det ¬tta 

mªstare kvar som skulle undervisa. De fortsatte i 

samma hjulsp¬r som de fºre mig men fokus hos 

deltagarna blev lite fºrflyttad d¬ massor av 

personer ville prata med mig om hur principerna 

anvªnds i verkligheten. Det blev att vi trªnade 

n¬gra g¬nger p¬ det som hade visats och att vi 

sedan smºg in principerna, frªmst skydd, balans 

och rºrelse i teknikerna.  

Man kan tro att dessa mªstare och utºvare ªr onda 

eller ointelligenta mªnniskor. Det ªr helt fel. De ªr 

hªrliga, mjuka och fina mªnniskor som precis som 

vi, har ªgnat hela livet ¬t dojotrªning. Det jag har 

med mig hem ªr att v¬r jiujitsu ªr helt unik. Ute i 

vªrlden har de ingen aning om att det vi gºr finns 

som alternativ. Hela vªrlden trªnar utefter en helt 

annat paradigm dªr vi i Svenska Jiujitsufºrbundet 

ªr den udda f¬geln. 

 

 

Erik Lorinder 

Roslagens Jiujituklubb 
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Halloween lªger hos JK Seisin 

Detta ¬r var det s¬ 10 ¬rs jubileum fºr Halloween 

lªgret, oj vad tiden g¬r fort nªr man har s¬ rysligt 

roligt! Att fixa detta ªr som att ordna ett 4 timmars 

barnkalas! Alla som planerat s¬dana vet att det 

finns n¬ns oskriven regel att dessa varar max 2 

timmar sen orkar inte barnen (eller dom vuxna) 

mer. Det ªr en utmaning att h¬lla ig¬ng 4 timmar. 

Det var 19 ungdomar och 1 fºrªlder som trªnade. 

Johan bºrjade h¬lla i uppvªrmning och ett 

gemensamt pass fºr alla i 45 minuter. Som brukligt 

s¬ byter vi ut vanliga fºrsvar mot monstertekniker t 

ex monsterklo uppifr¬n, zombiearm fr¬n sidan mm. 

Vi brukar ocks¬ inrikta oss p¬ att kºra fºrsvar mot 

s¬dant som kan dyka upp p¬ den kommande 

spºkslingan, s¬som omfamningar, tag p¬ olika sªtt 

i armar, om ben samt i h¬ret mm. 

Nªsta pass som varade i 40 minuter s¬ delade vi 

upp i 2 grupper, vita-gula och orange upp¬t. Bosse 

tog hand om gula och Linnea tog hand om hºgre 

gruppen.  

 

Sedan var det dax fºr fika med korv med brºd, 

frukt, saft, chokladboll-spºken och monstergodis. 

Efter fikat kºrde vi ett pass till i 30 minuter dªr vi 

delade grupperna igen. Anders tog hand om vita-

gula och jag sjªlv instruerade orange upp¬t 

gruppen. 

Sedan var det tid fºr den efterlªngtade spºkslingan, 

som vanligt behºvde alla passera i mºrker och uv 

ljus, gott om rºk och lªbbiga saker dyker upp. 

Detta ¬ret v¬gade alla sig igenom, ingen backade. 

Verkligen modigt av alla! Bosse Forsberg var fºr 

en g¬ng skull med som angripare p¬ slingan, scary! 

Sista timmen hade vi diverse lekar och tªvlingar 

som Anders hºll i. Vi brºt av innan uppstªllningen 

p¬ slutet och jag ledde 10 minuters nedvarvning/

avslappning. Tror m¬nga behºvde det fºr att samla 

ihop tankarna efter nªstan 4 timmar p¬ mattan. 

Bosse Forsberg var en av dem som var med och 

grundade lªgret. ¡r efter ¬r har det vªxt med fler 

prylar och lªskigheter och vi instruktºrer har f¬tt in 

det lite p¬ ñrutinò och vi vet vad som krªvs fºr att 

fixa allt fr¬n att iordningstªlla lokalen fredag kvªll, 

handla fika, hªmta rºkmaskin, kºra spªnnande pass 

med fºrsvar med monstertema, passande tema-

lekar tills stªdning efter lªgret lºrdag 

eftermiddagétack till alla lªgerdeltagare fºr 

ytterligare ett kul lªger samt ett stort tack till 

instruktºrerna Johan, Bosse, Anders, Linnea som 

var med. 

 

Mats Mandeg¬rd 

Fºrbundsinstruktºr 

JK Seisin 
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Regionslªger JK Seisin Halmstad  

Det blev en intensivdag med b¬de barntrªning och 

Regionslªger. Dagen bºrjade med att Johan och jag 

startade trªningen fºr ungdomarna i tv¬ grupper 

med totalt 27st (riktigt kul) kl 10 ï 12. Sedan var 

det dags fºr regionslªgret i Halmstad. 

Lªgret hade lockat till sig deltagare fr¬n m¬nga 

platser, Kristianstad,  ngelholm, Falkenberg, 

Gºteborg, Falkºping och Halmstad. Tyvªrr s¬ var 

det fºrkylningstider s¬ n¬gra hade anmªlt fr¬nvaro, 

men s¬ ªr det i dessa tider.  

Vi som var p¬ lªgret fick trªna b¬de p¬ nya 

tekniker och finslipning av gamla. Vi bºrjade med 

grundtrªning och ºvningar som vi sedan skulle ha 

nytta av i v¬r vidare trªning. 

Alla fr¬n vitt bªlte till svartbªlten fick hjªlp med 

detaljer och finslipning av teknikerna. Jag kºrde 

n¬gra nya tekniker som deltagarna inte hade sett 

innan och det var mycket uppskattat. 

Johan kºrde fºrsvar mot flera angripare och det ªr 

verkligen n¬got man behºver trªna p¬. Johan 

delade upp fºrsvaren i olika angreppssituationer 

och dªr ifr¬n skulle man lºsa sitt fºrsvar.  Hªr 

mªrker man hur lªtt det ªr att man som fºrsvarare 

tappar sitt skydd, man m¬ste tªnka skydd i alla 

lªgen. 

Sedan kom ett pass med fºrsvar mot olika vapen 

och tyvªrr kommer det mer och mer i v¬rt 

samhªlle, dªrfºr ªr det bra att trªna extra p¬ detta. 

Avslutningspasset blev situationstrªning/

tempotrªning och med en hªrlig stretching som 

avslutning. 

Det blev en intensiv och en givande dag med 

mycket trªning och varierat tempo. Ett gott betyg 

ªr att man tyckte att tiden bara fºrsvann. 

 

Benny Ericsson 

Riksinstruktºr  

Svenska Jiujitsufºrbundet 
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Anzens_Seniortrªning 

JK Anzen har deltagit i ett evenemang som RF 
SISU och Kristianstads kommun hade ett par 
timmar i slutet av oktober. Undertecknad tyckte 
att det var en rimlig aktivitet att delta i eftersom 
den skulle ªga rum i Arenan. Samma plats som JK 
Anzen trªnar och fºrvarar sina mattor. Klubben ªr 
liten och ett par trªnande fick fºrhinder med kort 
varsel. Jag och Eva var p¬ plats och fick god hjªlp 
med att forsla upp n¬gra mattor fr¬n kªllaren. Till 
att bºrja med fick vi trevligt besºk och bemºtande 
av ett gªng herrar fr¬n Kristianstad Judoklubb. De 
var nyfikna och intresserade av vad vi hºll p¬ 
med. Kikade i Kurres bºcker och erbjºd sig att 
hjªlpa oss med kasttrªning om vi ville. Sedan 
lºpte det p¬ med en timmes aktiva pensionªrer 
som kom fºrbi b¬de i grupp och enskilt. Vi visade 
b¬de fallteknik och hur v¬ra viktiga rºrelser tai-
sabaki och sidestep kan hjªlpa oss att komma ur 
angreppsriktingen.  ven n¬gra handledstekniker 
dªr vi g¬r runt kraften eller anvªnder 
hªvst¬ngsteknik vann gillande. M¬nga visade 
intresse och v¬ra upptryckta foldrar fºrsvann 
fortare ªn vad vi tªnkt oss. M¬nga utg¬r fr¬n att 
trªningen ªr fºr v¬ldsam fºr deras del och det ªr 
synd eftersom vi och de anpassar trªningen efter 
egna fºrutsªttningar. Nu ¬terst¬r bara att se om vi 
lyckats locka n¬gon att komma till dojon och 
prova. 

Shiai 60 ¬r! 

Den 28 november 1965 bildades Shiai p¬ 

Redbergsg¬rden i Gºteborg. Nu 60 ¬r senare 

trªffades ett antal Shiai-medlemmar, som tidigare 

trªnat aktivt. Det var till och med flera som varit 

med p¬ den tiden som trªningen l¬g p¬ 

Redbergsg¬rden. Vi samlades p¬ Mikado, en 

Japansk restaurang i Gºteborg. Flera av oss, som 

hade slutat trªna och fick glªdjen att trªffa tidigare 

trªningskamrater. Vªldigt m¬nga minnen kom 

fram och berªttelserna avlºste varandra. 

Fr¬n starten s¬ var Shiai framfºr allt en del av 

Gºteborgs Judo- och Jiujitsuskola fºr dem som 

ville tªvla i Judo. Flera blev vªldigt 

framg¬ngsrika. Senare blev Shiai namnet p¬ den 

trªningsgrupp inom Jiujitsu som hade grºnt bªlte 

eller hºgre. D¬ var namnet Jiujitsugymnasiet 

Shiai. Numera anvªnds namnet Shiai p¬ oss ªldre 

som i flera fall slutat trªna men vill vara kvar som 

en del av Kurres Jiujitsu! 

En speciell hªlsning gick till Mahito Ohgo, 

judomªstare och en av de fºrsta medlemmarna i 

Judoklubben Shiai. Ohgo var p¬ den tiden bosatt 

utomlands, men besºkte klubben en m¬nad varje 

¬r under en 20-¬rsperiod och d¬ vi fick fºrm¬nen 

att ta del av djupare kunskap inom judo.  

Initiativet till denna trªff kom fr¬n Marja 

Durewall. Tack Marja fºr det initiativet! 

 

H¬kan Skenhede 

3 Dan 

Shiaimedlem 

 


