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OMSLAGSBILDEN

Bilden ar ett verkligt ’scoop”! Ett uttryck inom
tidningsbranschen d& man lyckats med nagot “’svarfangat
motiv”’! Att fa 8 aktiva personer pd samma bild har ldnge
varit mitt mal. Svart, men det lyckades nu den 8 februari
2025 pé instruktorsldgret hos JK Seisin Halmstad.

Det géller alltid att inte ge upp!
Foto: DW-Foto, Gbg

Ordforande har ordet

Ibland &r livet rorigt och
mer oklart 4n ndgonsin. S&
kan det bli nir man fér {or
sig att sdlja sitt hus och
behover flytta. I skrivande
stund &r det sa for mig och
min man. Vi salde huset
dagen efter forsta
visningen. Det dr knappt
jag hiangde med i
sviangarna fOor pa visningen var jag pa jullagret i
Goteborg. Nu fram pa varkanten ar det dags att fa
rensat undan alla pinaler som samlats genom &aren.
Barnen har fatt ta hand om sina saker men sedan ar
det andé en hel del kvar att ta stdllning till. Slangas,
skéinkas, siljas eller behallas? Jag kan siga att det
ar mer dn vad som dr vettigt som hamnar i facket
behéllas. Det ar dock ett litet problem med tanke pa
hur det ser ut for minga ménniskor i virlden. Aven
pa vérldsplanet dr det rorigt och oklart. Trump vill
rita om landsgrénser och kommer med helt nya
infallsvinklar for vad som géller, 4n vad manga
trodde var mojligt.

Nir jag funderar pa laget och hur det ska gé, s&
kommer jag fram till att de principer som Kurt
Durewall tog fram for att lyckas med
sjalvforsvarstekniker dr gangbara dven hér. I stort
och smatt. Mjligen kan ordningen dndras. Skydd
ar forstas grundlidggande, bade 1 stort och smatt.
Utan skydd blir det inget trevligt. Skydd rdddar liv.
Bokstavligt talat. Rorelse, kidnner jag dr
nodvindigt. Atminstone just nu nir huset ska
tommas. Utan rorelse blir det ingen fordndring. Inte
heller utan bestimdhet. Bestimdhet ar lattare i ett
parforhallande @n vad det verkar vara i EU-
parlamentet. Kanske inte for alla men jag kidnner
sd. Kanske for att hdnsynen finns dir. Det géller
att ha balans i tillvaron och det far man med
ovanstiende delar. Aven om det blir lite for manga
saker kvar, dn vad en trerumslégenhet klarar av att
inrymma. Det dr dar mjukheten kommer in. Go
with the flow. Folj med kraften eller styr undan
den. Anvind minst mojliga kraftinsats sjdlv.

Sist men inte minst dr det vianlighet som dr vad som
behovs 1 bade stort och smatt. Jag har ett exempel
och 1 detta exempel sa gér vinligheten fore minsta
mojliga egna kraftinsats.

Fort. pa sid. 4
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UTBILDNINGS-RADET - UR

Alla som varit 1 kontakt med UR:s medlemmar —
hoppas jag — haller med mig att vi ocksa kan kolla
UR for UTMARKT RESPEKT for

SJF som forbund
Dess ideologi

EMJ-reglerna

UR har ju hela SJF:s framtid i sitt ansvarsomrade,
dvs bevara historien, men ocksa utveckla och folja
med samhéllets fordndringar.

Niér det géller detta vill jag ndmna de justeringar
som, tyvirr, har varit nédvédndiga att genomfora i
vara forsvarstekniker. I starten, i borjan av 1960-
talet ldngt innan forbundsstarten 1971 fanns inga
forsvar mot kniv- eller vapenangrepp!

Men redan i mitten 70-talet 6kade angreppen i
samhallet och diarmed ockséa vara forsvarstekniker.

Det blev forsvar mot pak, kniv, pistol, vapen av
olika slag — ja, t o m mot svardsangrepp.

Utbildningsradet bestar sedan ganska manga ar
tillbaka av 8 personer — en fin samling olika typer
av personer, som jag hédr kort vill presentera 1
Knutpunkten. Vi startar med damerna — the black
ladies.

Malin von Knoop, 3 Dan, Specialinstruktor, JK
Kano, Goteborg

Malin startade sin jiujitsubana med Fritt Valt
Arbete i skolans regi. Traning skedde pa
Teatergatan 1 Goteborg, dér hon fortfarande trianar
flitigt.

Malin gjorde efter ndgra ar ett ldngre uppehall for
utbildning och familjebildning, men slidppte aldrig
kontakten med SJF. Kom sa tillbaka aktivt for att
som hon sjdlv sdger — ’Inga fler uppehall med
jiujitsutraningen!”

Malin har ansvar for Specialutbildningen for
kvinnor, bade teoretiskt och praktiskt. Ett
Specialkompendium har framstillts tillsammans
med Annika (se nedan!)

Annika G Bernhardt, 4 Dan, Specialinstruktor,
JK Seisin Halmstad

Annika borjade 1 JK Seisin som nybdrjare under
tonaren 1 borjan av 90-talet och har sedan dess
varit aktiv sd gott som hela tiden. Annika fick
bade sin man Mats och tva av de tre pojkarna att
under flera &r dela hennes intresse med jiujitsu pa
mattan i Halmstad.

Annika har delat uppdraget med kvinnoforsvaret,
bade teoretiskt och praktiskt, med Malin.

Annika har dessutom under manga ar varit kassor
1 hemmaklubben och dessutom forbundskassor i
SJF sedan ar 2011, ett uppdrag hon skott pa basta

satt.

Bo Forsberg, 5 Dan, Daninstruktor, JK Seisin
Halmstad

Maéngsysslaren Bosse startade med jiujitsu 1 JK
Seisin i slutet av 1980-talet.och har sedan dess
varit en engagerad utdvare och instruktér. Han har
en unik forméga att formedla jiujitsu, sédrskilt till
barn och ungdomar — en viktig insats for
framtidens instruktorer och ledare.

Utover jiujitsu har Bosse en imponerande
meritlista inom uthallighetsidrott och
aventyrssport. Han har dgnat sig &t
langdistanslopning, traillopning, mountainbike-
cykling och bergsklattring. Som erfaren back-
packer har han samlat stimplar frdn manga olika
vérldsdelar i sitt pass.

Till vardags arbetar Bosse som snickare och delar
girna med sig av sin kunskap och hjélp till sin
omgivning. Han dr dessutom en skicklig kock,
som gérna bjuder pé kulinariska upplevelser.

Inom UR har Bosse ansvaret {or de olika
instruktorsproven och bidrar dédrmed till
utvecklingen av framtida jiujitsu-utdvare.

Henrik Kumm, 5 Dan, Daninstruktor,
Oskarshamns Jiujitsuklubb Satori

Henrik startade sin jiujitsubana négra ar efter
storebror Rickard i slutet av 1980-talet. Da bada
broderna nu trinade tyckte mamma Gullvi att
aven hon kunde borja och s blev det. Dessutom
kom &ven pappa Ain med pa mattan under flera ar.

Henrik leder sin klubb i Oskarshamn, han har stor
erfarenhet fran saval att utbilda véktare i
sjdlvskydd och dven skyddsvakter, nagot som ar
berikande inom SJF:s omraden.

Erik Lorinder, 5 Dan, Daninstruktor,
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen.

Erik borjade trdna i Roslagen redan som 13-dring.
Da var han ovetande om SJF:s existens, men blev
varse nér han flyttade hemifrdn 1995 och borjade
trdna hos Stockhoolms Jiujitsuklubb.

Erik visade pa en vid syn pa jiujitsu och var en
entusiastisk lagerdkare.

Framéatandan och idérikedomen ledde till att han
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raskt blev invald i klubbstyrelsen och sedermera
klubbens ordférande 1999. Samma &r valdes Erik
in 1 forbundsstyrelsen och han har fram till dags
datum hunnit med att vara sekreterare i 10 ar och
ordforande i 12 ar.

Erik &r fortfarande fullt aktiv pa mattan bade som
utovare och instruktor och driver Roslagens
Jiyjitsuklubb sedan 2003. Med sin yrkesbakgrund
som polis bidrar han, inte minst vid forbundets
instruktorsutbildningar, med erfarenhet inom bl.a.
juridik.

Nu vill han ldgga mer tid pa familjen, men finns
alltjamt tillgdnglig som suppleant i styrelsen och
medlem i UR, ndgot som uppskattas mycket.

Johan Flakberg, 6 Dan, Daninstruktor, JK
Seisin Halmstad

Johan gjorde lumpen i Uddevalla 1979-1980 och
kom i kontakt med SJF pé ett militart
nérstridslidger 1 Gotborg 1982. Johan borjade sedan
med jiyjitsutrdning 1 Halmstad, JK Seisin, 1987.
Han har sedan starten inte missat varken léger eller
utbildningar.

Johan har ocksa varit instruktor inom det militdra
under ménga dr, kunskaper som SJF fatt glidje av i
manga sammanhang.

Johans andra stora hobby ar foto och dér dr vi alla
inom SJF honom mycket tacksamma for att sa
mycket av vér historia finns forevigat i form av

foto och video.

Olof Danielsson, 7 Dan, Bitriadande
Riksinstruktor, Linkopings JK Zanshin

Olof borjade sin bana pa mattan 1 Oskarshamn.
Olof har beréttat att en stor hdndelse for honom
och hans kamrat var ndr de 1 tondren, var pd vig
till Goteborg och det forsta jiujitsuldgret!
Grabbarna skdmtade pa resan om att ’den store
Kurre” skulle 6ppna dorren for dem — och sé
skedde ocksa i verkligheten!!!

Olof har varit en “periodare” i sin medverkan 1 SJF
p gr av ldkarstudier 1 bdde Berlin och USA. Olof

var dock langt ifrdn overksam under studietiden
utan tranade flitigt det om erbjdds, d4 med tonvikt
pa judo.

Efter att ater vara 1 Sverige bodde Olof'1
Oskarshamn och Malmo, men sedan blev det med

familjen ett stabilt boende i Linkdping frén slutet
av 1990-talet.

Sjukvardskompendiet dr en produkt av Olof.
Dessutom mycket tryggt att ha en “egen”
forbundslékare att kunna konsultera vid ev.
problem.

Benny Ericsson, 8 Dan, Riksinstruktor, JK
Seisin, Halmstad

Benny borjade sin langa, fina jiujitsubana 1
hemmaklubben, som da leddes av Christer
Johansson.

Christer drog med sig en grupp yngre grabbar till
forbundets manga stora lager under 70-80-talen
forst 1 Goteborg, sedan Gver hela landet.

Bennys jiujitsuresa dr verkligen gedigen — bland
manga speciella utmérkelser kan nimnas att Benny

fortfarande dr den som har kortast tid fram till sin 1
Dan-gradering. Dessutom é&r han forbundets andre
Riksinstruktdr da han i januari 2011 eftertrddde
Ganso Kurre.

Numera har Benny det absoluta ansvaret for ALLT
inom SJF — ldger, utbildningar av olika slag samt
instruktorernas sa viktiga vidareutbildning — men
som Benny sjélv sdger — han har mycket god hjélp
av ovriga i UR!

TILLAGG:

Har hér podngterat vad UR gor, men vill
ABSOLUT inte glomma “alla er andra” —
trdnande, klubbledare, instruktorer, funktionérer,
inom vara klubbar! Stort tack!

Tréna vidare, jobba dnnu mer och GE INTE UPP!
MDN

Fort. fran sid 2

Nir jag och min dotter kom ensamma med en kérra
grejer till ldgenheten och borjade béra fick vi
plotsligt hjélp av en frimmande man. Han ilade
fram och tillbaka mellan kérran och hissen med
grejer. Jag fick hejd pa honom nér han forsokte ta
ett tungt skép sjélv. Han erbjod dé sin son till hjdlp
pa knagglig svenska. Sonen dok upp och sdg ut
som en klen 13 aring. Jag avbojde hjédlpen och
forklarade att vi behovde vara rddda om sonen
ocksa. Fadern forstod knappt svenska. Sonen
forstod mer och tackade s& mycket for att han slapp
bara mitt skap. Jag vill beritta detta for att nir det
ar rorigt och kénns oklart, virlden ér galen och
utvecklingen verkar ga at fel hall sé ar vénlighet
nagot som gar att ta till. Det ar ett utmérkt medel
som &r gratis och mojligt att vilja for de allra
flesta. Vénlighet smittar och skapar mojligheter
framat. Har du tid 6ver kan du fundera pa vems
insats 1 historien ovan som var vinligast.

Jonna Sjoberg
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Instruktorslager Halmstad

Instruktorslégret i Halmstad 8-9 februari var fullt
av utmaningar for instruktorer och aspiranter.
Denna ging forst med Ne-Waza-metodik, led av
Olof Danielsson och Henrik Kumm, fullt av
givande tips for trdning pa klubbarna till den
viktiga sjdlvforsvarstriningen pa marken.

Direfter sa holl Bo Forsberg, Erik Lorinder med
stod av Olof i Ohgo-metodik i Jiujitsutraningen,
dar man 6var Uke, angriparens rorelser och Tori,
forsvararens rorelser, for att effektivisera
traningen nér de dvar tillsammans. Samverkan
for att ldra sig teknikerna ar viktigt, da felaktigt
angrepp eller motstind i fel 6gonblick, ar ett
hinder for inldrningen. Varje sjdlvforsvarsteknik
ar unik och bygger pa vissa forutséttningar och
det dr inte upp till angriparen under tréning att
dndra angreppsséttet. D& krévs ett annat
sjalvforsvar eller utforande, eftersom
muskelminnet kraver repetitioner for att sitta
automatiskt ndr situationen uppstar.

Efter FIKA-dax uppdelning i tva grupper,
instruktorer med Erik Lorinder och
undertecknad. Aspiranter med Annika
Gerhardsson och Malin von Knoop. Amnet var -
Jiyjitsupresentation, vad som Svenska
Jiujitsuforbundet star for och att kunna svara pa
fragor frén intresserade.

Lordagen avslutades med Dynamiskt forsvar dér
vi tillimpade sjélvforsvarsteknikerna i rorelse
och 1 situationstrining.

Kvillen avslutade med, som vanligt trevlig
samvaro och god mat pd Restaurang Lotus.

Sondagen borjade med visningsdvningar for
instruktorer under ledning av Erik och Henrik
och aspiranterna med Bo Forsberg och mig, dar
fokus dr pé framstéllningen av valfri teknik, med
feedback fran ovriga elever och instruktorer, allt i
god vilja att hjdlpa varandra till att bli battre som
instruktorer for eleverna i vara klubbar.

Daérefter var det pass med bedomningsteknik.
Elever och instruktorer visar sjdlvforsvar dar man
smyger in fel, som graderas fran 0, 1 och 2 som
fullt godkénd teknik. Brukar vara klurigt i borjan,
men en mycket nyttig traning. Instruktorerna fick
aven tips for graderingar.

God Fika, dérefter information fran SISU, Trygg
idrott, som genomfordes av Asa Agmyr, som
véckte manga tankar om de trakiga sidorna som
kan uppsté inom all idrott och hur vi ska agera om
ndgot hinder och ha planer om det skulle hénda.
Registrering av deltaga pa traningen &r fortfarande
under utveckling och tyvéarr forsenad. Tack for en
bra genomgéng Asa!

Lagret avslutades med Au-Waza med
Riksinstruktoren Benny Ericsson, med tips om hur
utfora tekniker, de fina detaljerna, som far det att
fungera med minsta mojliga kraft, magiskt nér
man hittar ratt!

Johan Flakberg, Daninstruktor

Tack for fin uppvaktning pa min 60-arsdag

Vill med nagra korta meningar tacka for den
overrumplande uppvaktningen pa min fodelsedag
pa instruktdrs och aspirantlagret den 8 februari.
SJFs ordforande Jonna Sjoberg inledde med
nagra vél valda och fina ord och dverlamnade ett
presentkort till en handelstradgérd. Det kommer
att komma vil till pass i sommar till trddgarden.
Sedan tog hela instruktors- och aspirantkdren ton
och sjong. Vilken fantastisk kor! Om jag inte
vetat att det var traningsléger hade jag trott att det
var korsangsldger. S4 fint!

Tack alla som var déar och tack forbundet.

Malin von Knoop, JK Kano
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1.Vid starten pa instruktorslagret hyllade forbundet Malin von Knoop pa hennes jamna fodelsedag. 2. Bitrddande
Riksinstruktor Olof Danielsson inleder med en del Ohgo-tekniker som uppvarmning. 3.Specialinstruktérerna Annika G
Bernhardt och Malin von Knoop har aspiranterna i amnet framstéllningskonst. 4.Daninstruktor Johan Flakberg leder
instruktorernas diskussion i konsten att entusiasmera omgivningen for var jiujitsu. 5.Daninstruktor Bo Forsberg fullt
engagerad att ratta de blivande instruktorernas skrivningar. 6.Bitrddande Riksinstruktér Olof Danielsson och Daninstruktor
Bo Forsberg i Ohgo-inspirerade 6vningar. 7.53 ar vi da igang igen efter langa helger! 8.Klubbinstruktér Linnéa Ytterlid i
newaza-ingang pa klubbkamraten Specialinstruktér Annika G Bernhardt.
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9.Daninstruktér Henrik Kumm, Oskarshamns JK Satori och Bitrddande Riksinstuktdren Olof Danielsson i ne-waza och...
10...0Olof paborjar armlas pa Henrik. 11.Daninstruktdr Erik Lorinder i au-waza-ingéng pa Daninstruktér Bo Forsberg.

12 Klubbinstruktor och Pappa Martin Andersson kastar aspiranten och sonen Kasper — bada fran Karlskrona JK Kihon.
13.Riksinstruktér Benny Ericsson filler forbundsinstruktdr Arne Ivar Hansen fran Osloklubben. 14.Glada klubbkamrater och
instruktdrer Malin von Knoop och Raam Mleczkovicz fran JK Kano, Gbg. 15.Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson
gor en viandning pa Klubbsinstruktdren Dennis Rudin Roslagens JK. 16.Specialinstruktor Christer Johansson, JK Seisin
informerar om vad som ska ske under passet jilgitsu—ergonomi. 17.Rikinstruktoren Benny Ericsson talar detaljer i tekniken.

Partner Daninstruktdr Bo Forsberg. 18.SISU:s Asa Agmyr besokte ldgret och informerade oss om vikten med deras utbildning
av projektet Trygg Idrott. 19.Arets forsta gruppbild — nu med instruktdrer och aspiranter. 20.Férbundsinstruktdr Mats
Mandegard — tillika forfattare till texten om lagret — i ingédng pa Klubbinstruktér Mikael Persson, Enkopings JK Kibou.

Foto 1-5 DW-Foto Gbg
Foto 6-20 Johan Flakberg
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Kanske ett sista besok till detta land ?
Japan en reseberittelse, igen!

Ja, sa till slut blev det av igen. Ett nytt besok till
Japan den uppgéende solens land.
Det dr sex ar sedan det senaste besoket. Corona
och Moskvastatens krig mot Ukraina har gjort att
jag inte riktigt kint for en ny resa, men nu blev det
till slut i alla fall av, 1 hostas.
Reste fran Kopenhamn till Tokyo. Langre restid
vid denna resan, dvs totalt ca 15 timmars flygtid.
Boende som jag anvénder dr ofta business hotell.
Finns ett antal att vilja p4, ofta runt
jarnvagsstationerna. Bra rum,
sma men helt tillrdckliga,
~ kanske en liten enkel frukost
och till bra pris.
. Min resplan var att besoka
i och triffa en del véinner jag
inte sett pa lange, besoka lite
intressanta museer samt
givetvis DTI (Dai Token Ichi)
den stora svirdsméssan som
halls varje ar 1 Tokyo och
givetvis Meiji Shrine, dér
uppvisning i
kobudo (dldre skolorna)
genomfors. Eftersom jag ar
intresserad av japanska foremél
fran Samurai perioden sé dr det
allt inom detta omrade som styrt &
min resa till en hel del denna
gang. Den forsta aktiviteten som
planerat var en bokad middag
med innehallande foredrag samt
bedomning av olika japanska
svérd. Detta kallas pa japanska,
Shinsa. Hér forsoker vi svardsintresserade, att
genom att titta pé olika criterier pa svérdet,
bestdmma tidsperiod, skola, smed. Inte latt alls.
Hade inte ett enda ritt.....
Nésta kommande aktivitet var den stora méissan
DTI. Har finns séljare fran hela Japan. Svérd,
rustningar ja, allt du kan tanka dig. Alltid mycket
folk, mest Japaner men ocksa precis som jag,
besokare fran hela virlden. Ibland stoter man
ocksa pa lite kidndisar. Som Mike Yamasaki...4r
det ndgon som sett Pawnshop fran Las Wegas pa
TV sd dr det personen som dyker upp for att hjilpa
till med de Japanska foremalen.
Samma helg Sondagen den 3:e November
genomfordes Enbu (uppvisning i Kobudo, de
gamla skolorna) vid Meij Shrine Denna enbu
genomfors varje ar da det ar en speciell dag. Det ér
Kejsar Meiji fodelsedag, sa massor av folk
vallfardar hit vid detta tillfille, for att besoka
helgedomen. Alltid intressant att se denna enbu. Se
olika tekniker och stilar. Ofta 1 kataform men

Hotelrum Tokyo

Shinsa

ocksd mot motstandare. Har kan du se och traffa
mastarna, birarna av uraldrig tradition. Har ar

ursprunget till vér Jiujitsu. Efter nagra dagar i

A

FhE
Kobudo Meiji shrine

Meiji shrine

Tokyo akte jag vidare med Shinkansen till
Nagoya. Staden som jag aldrig besokt tidigare, ar
Japans 4:e storsta stad. Den forstordes till ca 40%
under andra vérldskriget, men
ateruppbyggdes nistan direkt
efter denna forddelse. Det ér
rdtt 14tt att hitta i Nagoya. Tva
stora avenyer och nio stora
gator formar staden. Trivdes
bra i Nagoya. Betydligt
lugnare, inte sd mycket turister. &
Har bodde jag centralt pa ett
trevligt
Hotel.
Givetvis hade jag planerat for
besok pa ett nytt museum.
Detta &r ett miste om ni som
jag trénar Jiujitsu och gillar
japansk historia, nimligen
Touken World. Flera vaningar
med det bésta inom omradet
jag sett. Nationalskatter m.m
helt fantastiskt. Du gar létt en
hel dag dér...i vilket fall som
helst sa gor jag det. En glimt
av en forsvunnen tid.....
Efter nagra dagar i Nagoya
begav jag mig sdderut med
Shinkansen mot Himeji. Hér .
skall jag till bringa helgen och ¥
triffa Kelly som jag kédnt 1
mdnga ar. Vi passade pa att ta
taget mot Shin Kobe dér vi tog
en promenad ldngs kusten.
Har stannade vi till vid bron
Akashi bridge som ar en av vérlden storst
hiangbroar med en ldnd pa 391 1m samt
centralspann pa 1991m. Den stora
Kobejordbavningen 1995 hade sitt epicentrum i

Lobby hotel Nagoya

Nagoya by night

Nagoya Touken world
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havet, en bit utanfor bron. Fundamenten pa bron
flyttade sig nagon meter i sida men bron holl.
Otroligt! Nér jag var i Himeji sa ar ju en bild pa

-

Kelly samt undertecknad Akashi Bridge

Himeji Castle ett méste. Slottet dr det storsta 1
Japan och uppfordes ar 1333 och har varit med om
en del. Men helt fantastiskt!

Efter besoket 1 Himeji s éker jag dter till Tokyo.
Resan gar mot sitt
slut och lite inkop
maste goras fOr att
inte komma hem
helt utan. Ja, tiden
gér fort.

Mitt intresse 4r som [#E3
ni marker enligt
ovan. Givetvis finns
det odndligt att se,
upptéicka och gora 1
detta fantastiska
land. En dag gar
jattefort och
intrycken bara rusar
in 1 huvudet.
Mycket att se, god
mat och massor av
matstillen! .Manga turister dverallt. Den Japanska
Yenen dr 14g sa det ér ofta prisvart. DA det dr mitt
18:e besok sa dker jag kanske inte langre pd
turiststdllena i samma omfattning.

Himeiji Castle

Det finns som sagt mycket annat. Tiden gér fort

Tréna pd och kdmpa val!

Vid pennan Anders i Angelholm

IDROTTSGALANITV

Vi som ldser Knutpunkten och trinar jiujitsu och
judo eller annan aktivitet ser med stor sikerhet pa
TV da Idrottsgalan sdandes och hyllar flertalet av
vara mistare.

TV-séndningen 2025 startar och dér ser jag till
min STORA f6rvaning ett omkldadningsrum, en
kladkrok och dir hanger en vit gi (dridkt) med ett
till hilften dolt klubbmérke Roslagens
Jiuyjitsuklubb Ki Gen Sen!!!

Att vi inte fick se HELA klubbmirket beror sékert
pa TV:s strikta regler for reklam, men dir hanger
ocksa ett svart bilte (obi) med ett lysande rott
mairke i1 ena dndan, ett mirke som visar tillhorighet
med SVENSKA
JIUJITSUFORBUNDET —
mycket fin reklam!

Hur hinde da detta?

Jo, instruktdr Dennis Rudin |
fran just Roslagens
Jiujitsuklubb Ki Gen Sen dr kompis med en som
arbetar inom TV just med rekvisita. Han bad
Dennis om nagot som paminner om JUDO,
eftersom en av nykomlingarna pé Idrottsgalan var
Tara Babulfath, som vid OS 1 Paris i somras tog
hem den forsta OS-medaljen i judo f6r Sverige —
en fin Bronsmedal;j!

MDN

PRELIMINARA LAGER HOSTEN
2025

11-12 sept Linkoping
4-5 okt Falképing
29-30 nov Jullager, Gbg
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REGIONSLAGER SEISIN

Regionsliger pa JK Seisin den 22 februari med
fyra lektioner med korta pauser
emellan och fika efterat, med
syfte att klara av trdningen pé 4
timmar. Deltagare utanfor
klubben frdn Angelholm,
Goteborg och Falkdping var
vilkomna!

Benny borjade med Au-Waza
och Ju-no-ri, bladade tekniker,
déir Benny visade detaljer som
far tekniker att fungera med véra

.. Paul Kjellberg
principer. Angelholms JK

. o s angriper en person
Darefter pé nista pass sd delade .= Falkopings JK.

viupp i tva
grupper, med
tekniktraning mot nésta grad,
Benny med den hdgre gruppen
och jag den ldgre.

S4 liten fruktfika pd 10 min.

Tredje passet var inriktat pa
dynamiskt sjélvforsvar under
ledning av Benny och mig.

Fjarde passet holl jag i

situationstréning och

tempotraning, ddr man dvar

med hogre tempo och fler

angripare, i kluriga
situationer.

Emil Andersson,
Falkopings JK i forsvar
mot Linnéa Ytterlid, JK
Seisin Halmstad.

Magdealena Staberg
tranar med pappa
Mathias, bada frén
Falkdpings JK.

Riksinstruktér Benny
Ericsson filler Jenny
Fajersson.

<—

Joakim Lindqvist, JK Seisin i au
-waza mot Peter Huss.

Under tiden sa genomforde Benny test till hogre
grad.

Darefter avslutade vi med stretching och
graderingar.

Peter Huss, 5 Kyu
Jenny Fajersson, 3 Kyu
Joakim Lundqvist, 2 Kyu

Grattis till de nygraderade!

Johan Flakberg, Daninstruktor

Sportlovs aktivitet hos Jiujitsuklubben Seisin

P& Halmstads Kommuns hemsida ldggs anmélda
foreningars aktiviteter ut dar man kan ga in och
sOka intressanta ”Prova pé aktiviteter” under lovet.

JK Seisins egen marknadsforing bestod av att dela
ut affischer pa skolor samt att synas pa Facebook o
Instagram, om var extra sportlovstraning med extra
mycket lek med balans och rorelsedvningar.

4 eftermiddagspass 15.00 — 16.00 och 2 kvillspass
18.00 — 19.00 dér ungdomar m forédldrar samt
vuxna hade mdjlighet att komma och ”Prova pa”.

Ordinarie ungdomar hade mdjlighet att bjuda in
sina egna kompisar, samt till extra traning for nista
biltesfirg. Totalt blev det 17 st intresserade som
kom upp o provade pa var jiujitsu, samt 29 st av
vara ordinarie ungdomar.

Instruktorer som hade mojlighet att kunna ta dessa
extra sportlovs pass var Benny Ericsson, Mats
Mandegard, Anders Hagelberg, Linnéa Ytterlid
samt Christer Johansson.

Christer Johansson

Jiujitsuklubben Seisin

Klubbinstruktdr Linnéa Den éldre gruppen fick
Ytterlid berittar och prova pé forsvar med
visar enkla forsvar de mitzar.

nya deltagarna.
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Svenska Jiujitsuforbundet i

- el effekiive realistiske sjalvfirsvar -
%]

Sommarliger 2025
Nu ir det dags att boka in SJF:s arliga sommarliger,
Passa pa att fa triina for nagra av forbundets biista instruktirer.
Platsen iir pa Katrinebergs Folkhigskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliger 26 — 27 juni
Vilkommen till SJF:s Camp Dojo ett sarskilt
liger for er mellan 8 ar upp till 14 ar.
Specialkomponerat traningsprogram, lekar
och miljétrining under ledning av SIF:s
instruktorer.

Vuxenliger 26 juni — 29 juni

Gruppindelad traning efter kunskapsniva gor
att alla kan delta. Du kommer att fa majlighet
att special trina tekniker infér ndsta
biltesgrad, delta pa reaktionsslinga, bankett,
orllkvill. Du bor, &ter och frinar
tillsammans med jivjitsuvinner fran hela
Norden.

Ovrig information

Ungdomarna och medfoljande fordlder och
syskon sover 1 idrotishallen.

Pa lordagskvillen dukas det upp till buffé i
matsalen.

Prislista for olika boendealternativ samt
anmilan for bade vuxna och ungdomar
kommer snart och kommer finnas pa SJF
hemsida
WWW._jiujitsu. se

Hjartligt valkommen!
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Svenska Jiujitsuforbundet

- ot effekivt realistiske spifvfdrsvar -

*
]

Anmaélan Sommarlager 26 juni-27 juni

Camp Dojo 2025

Ungdomsléger i Katrineberg for dig mellan 8-14 ar
Tid: torsdag 26 juni kl. 10.00 — Fredag 27 juni kl.12.00

Plats: Katrinebergs Folkhdgskola Vessigebro/Falkenberg
Pris: 650 kr/ person for tva dagars traning inklusive mat och boende.

Overnatining sker i idrottshallen
Fordlder har mojlighet att folja med dven de sover i idrottshallen for
350 kr/férdlder och 250 kr/syskon

Skanna QR koden eller ga in pa ldnken for att anmila er
https:ffforms_gle/DYt42 9y MhOQMNELIS48

Anmdlan finns pa SIF hemsida WwWW. jiujitsu.se

Sista anmélningsdagen 8 juni

Anmélan senast 8 juni 2023 | Owrigt: Fragor:

Mi far en bekriftelse 510 dagar | Tank pa att ta med Har du fragor om sommarligret sa
nar anmalan kommit och en -Traningsdrakt & tofflor kontakta:

faktura. -Traningsoverall & annika.g bernhardti@telia.com

E ien & iuni § 31 id kor
bindande, endast traningsaveift | -Handduk

ir aterbetalnings bar. -Ligeunderiag &
lufnadrass
-Sovsack alt tacke) kudde

.- ||| : !||"'|I-
!

(o i

il e o T
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L} '] B

r
i
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By e g B
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Svenska Jiujitsuforbundet

- et effektive realistivke sjalvfirsvar - “»

#

Sommarlager fran 26—29 juni 2025

Plats: Katrinebergs Folkhégskola Vessigebro/Falkenberg
vuxna och ungdomar fran 14 ar

Boende Uit | mowe | o | e
Bjdgrkhem/enkelrum/kostftréning 3700 3500 3200 -
Bjarkhem,/dubbelrum/kost/traning 3300 3100 2800
Vandrarhem/enkelrum/kost/tréning 2900 2600 2400 -
Golv (idrottshallen)/kost/traning 2000 1700 1400 -
Enbart tréning /kost 1900 1600 1300 500

Skanna QR koden eller ga in pa lénken fér att anmala er.
Anmalan finns pa SJF hemnsida
https:/fforms.gle/St4MYxTidkrk2 Uy 7

Sista anmalningsdagen ar 8 juni

SISTA Anmalan: 8 juni Tanka pa Ovwrigt:

Vill man gira en anmlan efter & Bor man o3 vandrarhemmet | Avbokning efter £ juni 53 5t

Juni skickas ett mejl till kassdren 55 medtag: det traningsaveiften som Sr

och fa ett svar om plats finns. - Handduk/ badlakan terbetalninesbar.
- Lakanfpaslakan ak. Sovsick

Kommer ni pa onsdagen Boende i idrottshall 5JF:s Kassor:

tillkommer dygnskostnad. Liggunderlag Annika G Bermmhardt
Sovsack/kudde annika.z bermhar lia.com
Handduk
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UNGDOMSLAGER HOS JK SEISIN 1 MARS

Visst blir man inspirerad nir man ser alla dessa glada ungdomar i full fart pa mattan!

Stort TACK till klubbens fantastiska instruktdrer som sprider s& mycken goodwill

for var jiujitsu!
Fotograf, som vanligt, klubbens EGEN — Johan Flakberg.
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5 januari 2025 firar vi Anders Brymell,
Angelholms Jiyjitsuklubb, som fyller 65 ar.

Anders dr en mycket stor entusiast av Japan, ett
land han besokt snart 20 génger.

Hans intresse och stora kunskap for budo, speciellt
jiujitsu och karate, dr mycket stort. Flera gdnger
har vi haft gladjen att hédr i Knutpunkten kunna
lasa ndgra av hans fina reportage och historia om
bdde budo och landet 1 Oster.

I framtiden blir det kanske &nnu mer av detta
intresse d& Anders nu uppnétt pensionarsaldern.

STORT Grattis fran alla i Veteranforeningen
SHIAI!

Niésta ’fodelsedagsbarn” dr Malin von Knoop 60
ar den 7 februari och Angela Landén-Hillemyr

ocksé 60 ar den 1 mars.

Dessa bada har varit klasskamrater sedan 7 ars

Veteranforeningen SHIAI

aldern och foljts at hela vagen till studenten.

Deras intresse for jiujitsu vicktes 1 skolan genom
Fritt Valt Arbete d& de bada borjade jiujitsu pa
Teatergatan i Goteborg. De bada foljdes at dven
hir pa mattan upp till 1 Kyu, brunt balte, diar viagen
skilde dem at under ett antal &r — dock endast pa
mattan — hela tiden 1 god kontakt med varandra,
deras familjer och framforallt deras hundar.
"MOROTE ”- Grattis nu till era 60 ar fran alla
iVeteranforeningen SHIAI!

NY MEDLDEM VALKOMNAS!

Juan Luis Estrada, 1 Dan judo, d&r nu medlem i
Veteranforeningen SHIAI!

Juan Luis borjade med judo 1973 i Judoklubben
Budo, som dé hade sin Dojo pé Béltgatan centralt

1 Goteborg. Da klubben flyttade ldngt ut pd
Hisingen 1976 blev Goteborgs Judoklubb i
Masthugget hans hemmaklubb. Han tdvlade en hel
del under dren fram till 1985 d& bade utbildning
och jobb, han dr maélare till yrket, tog mesta tiden,
men han aterkom pa judomattan 1995 hos séavil
GJK som Aktiv Judo 1 Kungsbacka.

Juan Luis berittar att han haft stor nytta av judons
rorelser och balans i bade sitt yrke och vardagsliv.
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BUDO-NORD
CLASSIC

Hos oss finns SJF-anpassade

produkter med eget tryck och
brodyr samt forbundets logo-
brodyr.

A

:

Kvalitetsbomull férstarkt med en
+ mindre del syntetiska fibrer ger
tyget extra mjukhet, styrka och
lattskotthet.

K 2 - »
V. Kklubb om ni har, : |

§ yrabatt!
S £y BLTCNOND
— (I EMPI
f ___} ' Popular nybdrjardrakt tillverkad
KV;‘ i ett blandmaterial med hég

bomullskansla. Skén att tréna i och
enkel att tvatta och halla frasch.

BUDO-NORD
SHOGUN

LK

‘l L]

¢ Drakt i tdlig bomullscanvas. Kraftig
£X krage och rejala férstarkningar.
== “%_KODOMO Byxa med brett och kraftigt resar i
4 Bomullstyg med jacka i traditionellt midjan samt dragsko.

maonstrat judotyg. Bra krage for
grepptréaning, byxa med resar och
sndrning i midjan. Foérstarkningar vid
kn& och i armhéla.

WWW.BUDOFITNESS.SE
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Ett lirorikt jiujitsu-lager med varkiinslor

I helgen 8-9 mars holl Roslagens Jiujitsuklubb ett
energifyllt och larorikt jiujitsu-lager i den lilla
dojon de har I Akersberga. Bide nyborjare och
erfarna utovare fran i huvudsak stockholmstrakten,
men dven langvéga gister fran Halmstad,
Link6ping och Goteborg samlades for att utveckla
sina fardigheter. Védret var pa var bésta sida med
solsken och en behaglig temperatur, vilket skapade
en hérlig stdmning bade pd och utanfor mattan.
Den friska varluften bidrog till en positiv och
energifylld atmosfar som genomsyrade hela
helgen.

Légret erbjod en mangsidig och utmanande
traningsupplevelse, med tekniker och pass som
passade for alla, oavsett individuell niva. Under
helgens géng fick vi mgjlighet att fordjupa oss i
bade grundliaggande och avancerade tekniker, allt
fran fordjupad forstéelse for Ju-no-ri till
tillimpningar 1 férsvar mot ett brett register av
kontaktangrepp, sparkar och slag, knivar och
stavar samt forsvarstekniker vid angrepp frén
liggande position.

Ordférande i Roslagens JK Erik Lorinder hélsar
valkommen.

Skon, mjuk uppvarmning i den trivsamma Dojon.

Instruktérerna Benny Ericsson, Olof Danielsson,
Erik Lorinder och Dennis Rudin vigledde
deltagarna genom varje teknik med stor omsorg
och engagemang. Ett sirskilt fokus lag pa att forsta
principerna skydd, balans och rorelse och hur sma
justeringar kan gora stor skillnad for effektiviteten.

Léagret gav ocksa en chans for gemenskap. Manga
nya véinskapsband kndts nir deltagarna fran olika
klubbar tranade tillsammans, delade tips och
erfarenheter och gav varandra stod och motivation.
Det var tydligt att den positiva energin fran bade
deltagare och instruktorer smittade av sig och
skapade en hérlig stdimning pd mattan.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som deltog, och
ett extra tack till vara instruktorer for deras
fantastiska arbete under hela helgen. Det var
verkligen en helg att minnas, och vi ser redan fram
emot nista tillfdlle att samlas fOr att fortsitta
utvecklas och trina tillsammans och odla var
passion for var mjuka och fina jiujitsu.

Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen
Erik Lorinder

Riksinstruktér Benny Ericsson, au-waza, forsvar
mot slag uppifran.
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Daninstruktor
Erik Lorinder
visar sonen
Benjamin.
T.h. kompisen
Axel Ribbing
Werling.

Bitrddande Riksinstruktor Olof Danielsson informerar
Jan Josell.

DN )
Klubbinstruktdr Dennis Rudin, Roslagens JK, i

Riksinstruktér Benny Ericsson i detaljstudie pa Bartosz
Gorka. T.v. Jan Josell och Anders Hagelberg.

' >

Bitrddande Riksinstruktor Olof Danielsson i
forsvar mot stavangrepp.

Gruppfoto framfor Kamiza.
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Riksinstruktorens spalt

Tekniknoggranhet!

Det dr viktigt att man har en
O6dmjukhet infor sina
tekniker, man kan alltid lara
sig mer och utfora dessa lite
bittre. Jag har upplevt att
elever har litt {or sig att ta
en genvig, “korta ner
inldrningen av sin teknik”
och dér igenom inte ldrt sig hur tekniken ska
utforas eller att bli sd effektiv som mojlig.

Benny Ericsson

Nir det géller teknikforstaelse som jag har
bendmnt tidigare i Knutpunkten sé skiljer det pa
att forstd en teknik och att utféra den med
noggrannhet och precision. Det dr viktigt att
kunna utfora den sa bra som mgjlighet pa mattan
for att sedan kunna tillimpa den ute i
verkligheten.

Om man upplever att en teknik ar svar att utfora
sa dr det viktigt att fraga instruktoren om rad. Kan
inte instruktoren 10sa detta sa far instruktdren
fraga vidare i sin tur.

Det dr dven viktigt att trdningspartnern ar
medveten om vikten av att hjilpa till med
angreppet och som Ganso Kurre har skrivit s ar -
ett bra samarbete det ger bdde okad kunskap och
kompetens”.

Jag tror vél att vi alla har varit med om en situation
dér trdningspartnern har forsokt jaklas” medvetet
eller omedvetet. For ménga ar sedan som nyblivet
brunbilte trinade jag med en trdningspartner och
han skulle hela tiden ”jéklas” forsoka sabotera
mina forsok att ldra mig den nya tekniken.

Det slutade med att jag kontrade och vixlade dver
pa en annan teknik och dé forstod han vikten av
teknikforstéelse och tekniknoggranhet for bade sig
sjdlv och mig.

Sa lér er tekniken med noggrannhet och ge inte
upp, for kan jag inte tekniken fullt ut da har jag
bara kommit en liten bit pa vigen.

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet

Ritt utforande!
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

Grundinformation Gult balte Orange balte

3 kyu 2 keyu I kyu
Gront bilte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com
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