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OMSLAGSBILDEN

Riksinstruktor Benny Ericsson visar teknik hos Stockholms
Jiujitsuklubb. Klubben fyllde 40 ar med ett mycket fint
arrangerat rikslager i sin nyligen helrenoverade Dojo, mitt i

centrala Stockholm.

Ordforande har ordet

Nar det nu dr dags att
skriva ledarspalten i det
sista numret av
Knutpunkten, har den
morka arstiden anlint. Jag
tdnde
tradgardsbelysningen pa
baksidan i helgen (mitten
av november). P4
framsidan blommar det i
rabatten. Bade dahlior och
rosenskéra. Det blir lite knepigt nér det dr bade
ock. Alltsd sommarblommor och julbelysning. Vill
man utoka komplexiteten i samtida arstider sa kan
man lagga till att vi har hostlov 1 full fargprakt och
skogen full av svamp. Allt blir lite rorigt och
oklart. Tur att vi har kalender som tydligt haller
ordning pa béde &rstid och ar. Hur som helst sa
upplever jag just nu att det & mycket som dr bade
ock och grinslost.

Niér det hiromveckan firades halloween sa framfors
det som gulligt och normalt. Det &r i alla fall inget
skrdmmande nir ungar i 8—10 ars aldern ringer pa
och hojtar "’bus eller godis?”. Under senare ar har
pengar ofta framforts som ett givet alternativ om
det saknas godis, for att undgé bus. Nédr samma
ungar eller ungar som dr ndgra ar dldre, stéller
samma krav, vid andra tidpunkter pa dret eller ute
pa gatan, da blir det plotsligt inte lika trevligt. Jag
forstar skillnaden med att yngre barn gér runt i
grannskapet och hotar till sig godis eller pengar, en
tradition fran vést med rotter fran Irland. Men att
hota till sig ndgot vid dldre alder eller nér det inte
ar halloween ar brottsligt och inte alls sa kul for
den som blir drabbad. Fragan &r dock om alla barn
forstar, eller hur och var griansen ska sittas.

En annan del av livet dér jag kimpar med grénser,
ar ndr man ska ga emot kroppens signaler. Det dr
verkligen inte létt att veta 1 vilket 14ge det ar bast
att trycka pa och strunta i signalen som skriker NEJ
gor inte det hér. Farligt. Utveckling handlar ofta
om att utmana sig i det som &r svért eller
obehagligt. Svar balansgang. Det dr ocksa sa att
man inte bygger muskler om man inte utsatter
kroppen for belastning. Obehag och tréningsvirk
till trots — det blir starkare muskler av att kimpa pa.
Kroppen anpassar sig efter de pafrestningar som
den utsétts for. Kroppen ér fantastisk pa det viset.
Oavsett detta sé dr de egna grinserna av vikt att
kénna till och halla hart pd. Om man inte lyssnar pa
kroppens signaler begar man vald emot sig sjélv.
Man kan risker att skada sig eller fordrdja den
utveckling och det kunnande som man efterstrévar.
Ibland &r det bittre att backa nagot for att komma
igen och na storre framgang med trdningen senare.

Fort. Sid. 12
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Tiden gar - 11 ar sedan

Den 28 oktober 2013 lamnade Ganso Kurt
Durewall jordelivet och vi i Svenska
Jiyjitsuforbundet vill idag dgna en extra tanke &t
den outtrottliga stravan som priaglade Kurts liv.

I sin bergfasta dvertygelse om att
sjdlvforsvarstraning var ndgot annat 4n de ménga
ginger valdsforhirligande attityder som
attraherade lekmén inom budo och kampsport, 14t
Kurt aldrig ndgon av dessa tendenser influera hans
arbete med att utveckla, strukturera och
systematisera Svenska Jiujitsuforbundets jiujitsu.
Kurt var forst i Norden att graderas till Svart bélte
1jiyjitsu och blev tidigt en nestor. Samtidigt hade
han ett nyfiket barn i sig och ville stindigt utforska
och léra sig nya saker.

Durewalls jiujitsu dr idag en form av
sjalvforsvarstraning dér utdvaren aldrig nedlater
sig att bli en valdsverkare.

Det dr en tréning dér alla kan ge jarnet pa mattan,
utveckla sig sjdlv och varandra och samtidigt vixa
bade moraliskt och sjélsligt. Det dr en trining som
ger bade fysisk och intellektuell utmaning. Vi i
Svenska Jiujitsuforbundet dr mycket stolta dver att
fa varda arvet efter Kurt Durewall. Likvél som att
vi forvaltar principerna inom vér jiujitsu, avstannar
aldrig utvecklingen av teknikerna,
instruktorsutbildningen, ldgerverksamheten,
pedagogiken eller ndgon annat inom ramen for var
verksamhet.

Tack Kurt for det hdrda arbete du dgnade ditt liv at.
Vi kdmpar pd 1 din anda men det dr inte utan att vi
ibland 6nskade att vi kunde fé frdga dig om hur
ndgon féllning &r ténkt att utforas.

Svenska Jiujitsuforbundet

Ganso Kurre beréttar om sitt jiujitsuliv hos JK Seisin Halmstad pa klubbens 40-arsjubileum i
september 2013. Detta blev Kurres sista lager.
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Rikslager i Halmstad 28-29 september

Sa har dnnu ett 14ger gatt till historien som ett
intensivt, larorikt och fantastiskt roligt ldger. Den
28-29 september triaffades over 20 trénande pa
mattan hos JK Seisin 1 Halmstad. Légret inleddes
med ett gemensamt pass dir Johan Flakberg, 6
Dan, gick igenom forsvar mot flera angripare.
Dérefter gjordes en uppdelning i tva grupper dér
Annika G Bernhardtz, 4 Dan, trdnade den lagre
graderade gruppen i forsvar mot kontaktangrepp
och Rune Sandnes, 5 Dan, och Riksinstruktor
Benny Ericsson gick igenom Atemi med den

hogre graderade gruppen. Riksinstruktdr Benny Eriksson i au-waza med Rune Sandnes,
Malin von Knoop och Magnhardt Johannesson.

Pé kvillen hade restaurang Lotus traditionsenligt
bokats. God mat och gemytlig samvaro med
mdnga skratt och trevliga samtal. Efter en hel dags
m Mgw 3 2 z‘ ?!% ) trdning var det skont att f4 sova ndgra timmar

! ’ I 1 7T ;’; innan nésta trdningsdag.

i b Sondagen bjod pd ménga intressanta och givande
pass med au-waza, kombinationsforsvar,
dynamiskt forsvar och vapenforsvar. Mats
Deltagande Dangraderade. Mandegérd, 4 Dan, gick igenom knivforsvar med
den légre graderade gruppen medan Benny holl ett
pass med specialtekniker for den hogre graderade
gruppen. Aven denna dag avslutades med
stretching, som leddes av Johan.

Tack for ett harligt 1ager med hog fart och manga
nya detaljkunskaper.

Malin von Knoop, 3 Dan.

Daninstruktdr Johan Flakberg visar detaljer vid
losstagning.

Ett av ldgrets teman var markforsvar och efter
fikapausen holl Bo Forsberg, 5 Dan, ett klurigt
pass med Randori ne-waza. Smidighet och
snabbhet pd markniva ar bra att trina ofta. Sedan
delades igen och Christer Johansson, 5 Dan, gick
igenom situationstraning med den ldgre graderade
gruppen och Johan och Bosse ledde den hogre
graderade gruppen i forsvar mot budoangrepp.

Dagen avslutades med behovlig stretching som Férbundsinstruktdr Rune Sandnes, Norska Judo og
Bosse forevisade. Jiujitsuclug gar igenom sitt specialuppdrag — atemi.
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Forbundsinstruktdr Mats Mandegérd demonstrerar
knivforsvar.

Stort intresse for atemi bland vara instruktorer.

Daninstruktorerna Johan Flakberg och Bo Forsberg visar
pistolforsvar.

9

Riksinstruktér Benny Ericsson i dnnu en detaljstudie. Ne-waza — Daninstruktor Bo Forsberg justerar till greppet
pé antagonisterna.
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DAGS FOR REDOVISNING TILL SJF

Nu ar det dags att tdnka pa redovisningen
till SJF

Specialinstr
uktor
Annika G
Bernhardt
visar
forsvar pa
klubbkamra
ten Joakim
Lundqvist,
JK Seisin.

Redovisning for antal medlemmar for ar
2024 och anmalan till instruktor och
aspiranter 2025.

Blanketterna finns nu att lada ner pa SJF:s
hemsida.

Allt ska vara inskickat senast 31 januari
2025

Betalningen vill vi garna ha senast 31
januari 2025

____________________________________

VARENS LAGER

Riksinstruktér Benny Eriksson beredd pa angrepp fran
Linnéa Ytterlind.

8-9 febr Aspirant och Instruktor,
Halmstad

8-9 mars Riksldger Roslagen
23 mars Specialldger Linkoping

12-13 april Rikslager Goteborg,
JK Kano 40 ar Forbundets
arsmote

3-4 maj Specialldger Halmstad

24 mars Ungdomsliager JK KYO,
Goteborg

26-29 juni Sommarlédger for
ungdom och vuxna, Katrinebergs
Folkhogksola, Halland

G )
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UR satsar pa tydlighet och forfining

I samband med riksldgret i Halmstad den 28-29
september triffades Utbildningsrédet. P4 agendan
stod punkterna detaljgenomgang av tekniker 1
bockerna, genomgéng av instruktdrspdrmen och
oversyn av instruktdrsproven.

Au-waza pa hog nivd med UR:s medlemmar under
ledning av Riksinstruktér Benny Ericsson.

Genomgang och av teknikerna i bockerna

Fredagen innan lagret tridffades utbildningsradet i
dojon for att ga igenom detaljer i utvalda
forsvarstekniker och angrepp. Infor
forbundsligret 4-5 maj hade UR ocksa en traff.
Da sattes en plan upp. Tanken var att alla tekniker
1 bockerna ska gés igenom successivt och detaljer
lyftas fram med syftet ar att tydliggéra sma
detaljer, som kan vara svara att utldsa utifran
bilderna. Nu var det alltsd dags for den andra UR-
traffen med fokus pa tekniker i vita och gula
boken. Under tva timmar tranades det intensiv,
detaljfragor hanterades och test av nagra
alternativa 16sningar gjordes. Svettiga och nojda
avslutades kvéllen med lite fortaring 1 kafeterian
hos JK Seisin. Malet med de hér traffarna &r att ta
fram kunskap som ska spridas vidare fran UR till
ovriga klubbar och tranande. Det dr framfor allt
pa instruktorsldgren detta gors darfor ar det
viktigt att klubbarnas instruktorer och aspiranter
deltar och sedan for kunskapen vidare till
klubbarnas medlemmar.

Oversyn av instruktorspirmen

Pé 16rdagsmorgonen samlades utbildningsradet
och gick igenom vissa delar av det material som
finns 1 instruktérsparmen. Nagra omraden
behdver ses 6ver och uppdateras. Materialet gicks

igenom Overgripande och arbetet fordelades ut till
olika medlemmar i UR.

”Haér ser ni den lilla betydelsefulla skillnaden pa
balansbrytningen!”

UR och de
viktiga w.ry
ldrobdckerna. ‘.

UR-métet pa 16rdagsformiddagen. Medlemmarna testar de
nya instruktdrsproven.

Nya aspirant- och instruktorsprov

Antligen! Nya prov for aspiranter och instruktorer
har tagits fram. Snygg layout och tydligt uppligg
ska gora proven mer lattldsta och forhoppningsvis
roligare att gora. UR sattes pa prov och fick gora
nagra av dem. Benny Ericsson, som har tagit fram
och jobbat igenom de nya proven ska forfina dem
utifrdn kommentarer och reflektioner fran UR.
Riktigt roligt att det hinder mycket inom
forbundet nu. Om ett tag kommer det att méarkas
ute bland klubbarna ocksa hoppas vi.

Malin von Knoop, 3 Dan.
Medlem 1 UR
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Temaléger i SJF

Fran och med 2025 inf6rs en ny typ av
forbundslidger som kommer att ha ganska
begriansade teman och 16per under en helgdag.
Tanken é&r att de som vill specialtréna eller
fordjupa sig 1 ett sdrskilt omrade skall ha
mojlighet att gora det, och att man inte behdver
satsa en hel helg pa det. Det finns alltsé tva
huvudsyften. Dels sé dr det virdefullt for de flesta
trdnande att ibland ta sig tid att helt dgna s at en
av alla delar av var jiujitsu. Sedan skall det ge
dem som vill, en mdjlighet att bli extra duktiga pa
ndgot som intresserar dem. Det kanske dr niagot
som man kanske vill ’grotta ner” sig i.

Vid tréning i klubbarna och pé andra ldger maste
vi variera traningen fOr att inte tappa bredden och
for att det kan passa alla. Vi har ett dussintal
forslag pa olika teman och hoppas kunna erbjuda
minst ett varje termin. Men vi dr 6ppna fOr att
lagga till nya teman och kanske ta bort sidana
som inte faller 1 god jord. Tanken &r att en 1 UR ar
huvudansvarig for ldgret, men tar flera
instruktorer till hjdlp. De teman som vi nu har i
tankarna ar:

. Forsvar mot stickande eller skdrande vapen
(kniv, svird, mm)

. Forsvar mot och med kortskaftade vapen/
foremal (ffa pdk, batong).

. Forsvar mot och med langskaftade vapen/
foremal (ffa stav)

. Judo (Ohgo-metodik eller annan
judotréning)

. Kata

. Ergonomi (arbetsteknik och eller
forflyttningsteknik)

. Forsvar mot kampsportsangrepp

. Ingripandetekniker

. Militért sjalv{orsvar

. Kvinnotekniker

. Sjalvforsvar inom vardande yrken

. Forsvar mot flera angripare, ovanliga
angrepp eller skjutvapen

Innehallet kommer ocksa att skifta, sa att man
gérna aterkommer till samma temalédger. Den som
anordnar lagret anger i inbjudan vilken grupp
lagret vander sig till, d&@ man ofta behdver ha en
viss grundkunskap i forvig. Vi planerar ett forsta
lager 1 Linkoping i var med temat hogst upp. Hor
gérna av er med fragor och synpunkter.

Olof Danielsson, for Utbildningsradet
Bitr. Riksinstruktor

Information fran styrelsen

Nytt samarbetsavtal

Svenska Jiujitsuforbundet har ett nytt
samarbetsavtal med Budo & Fitness Sport /
Budo-Nord fore detta SBI. Samordna
bestédllningar 1 klubbarna genom klubbinlogg
for basta rabatt. Om nagon klubb har svart att
komma in med klubbens inlogg sa beror det pa
att de nyligen har bytt plattform. Maila till
info@budofitness.se. Avtalet innebdr ocksa att
SJF ska bli mer synligt hos Budo & Fitness
Sport och vi kommer att ha en lank pa
forbundets hemsida till deras hemsida.
Knutpunkten kommer att upplata annonsplats
for Budo & Fitness Sport. Nytt dr att foreningar
kan ha Klarna for sina inkép och Budo &
Fitness Sport vill att vi anvinder oss av den
mdjligheten.

Kampsportskartan

SJF styrelse har beslutat att Svenska
Jiujitsuforbundet ska synas med sina klubbar pa
Kampsportskartan under fliken sjilvforsvar.
Det ér en sida pd internet som samlar alla
sorters budoverksamhet. Detta ser vi som en
plattform for att na ut till ménniskor som soker
nagot att trdna. D& kan de hitta oss och vilja
vart sdtt att trina sjalvforsvar. Vi ser oss inte
som en kampsport, namnet till trots och den
ideologi som SJF star for géller fortsatt.
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BUDO-NORD
CLAS=IC

Hos oss finns SJF-anpassade

produkter med eget tryck och
brodyr samt forbundets logo-
brodyr.

Yt

‘.?valitetsbomull férstarkt med en
r mindre del syntetiska fibrer ger
tyget extra mjukhet, styrka och

lattskotthet.

- -\ ED)

f — ‘ ' Popular nybérjardrakt tillverkad
a i ett blandmaterial med hég
“V bomullskansla. Skén att tréna i och

enkel att tvatta och halla frasch.

> Bz

Drékt i tdlig bomullscanvas. Kraftig
krage och rejéla férstarkningar.
Byxa med brett och kraftigt resar i

A

§
\ BUDD-3R0
—_— \ Q.konono

’ Bomullstyg med jacka i traditionellt midjan samt dragsko.
X mdnstrat judotyg. Bra krage fér
grepptraning, byxa med resar och

v

sndrning i midjan. Foérstarkningar vid
kn& och i armhala.

WWW.BUDOFITNESS.SE
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Stockholms Jiujitsuklubb 40 ar

I ar blev det 40 ar sedan Ulf Viarma, Anders och
Inger Filt grundade Stockholms Jiujitsuklubb den 6
december 1984. De forsta aren bedrev klubben
trining pd Swings triningscenter pid Asdgatan,
Sodermalm. Efter nagra &r flyttade klubbens
verksamhet, forst till SPIF Judos lokaler i
Mariaskolan, ocksd pa Sodermalm. Dérefter gick
flytten till Enskedehallens brottningsmatta vid
Gullmarsplan for att 1994 flytta till den nuvarande
Dojon pé Vistmannagatan 59 vid Odenplan. Den
lokalen blev till sist ett hem till Stockholms
Jigjitsuklubb  dédr Durewall jiujitsu utdvats
oavbrutet tills idag. Genom aren Gvervann klubben
mer dn en ging ekonomiska och organisatoriska
svérigheter, men tack vare stort engagemang av
sina medlemmar gav aldrig upp och idag, efter 40
ar presterar stark och stabilt.

Jubileum firades pa det bidsta sittet: genom att
arrangera ett riksldger. Firandet tog plats helgen
den 19-20 Oktober 2024. Vi hade éra att virda vara
vianner frin andra klubbar tillhérande Svenska
Jiyjitsuforbundet men ocksd instruktorer fran
klubbens tidiga ar, framforallt dess grundare.

Jiyjitsu &r roligt!
Eiolf Bjelkstrom
startade pa tidigt
80-tal, holl upp
manga ar, men &r
nu aktiv igen.

Sar Hellstrom
godkandes till 1
Dan pa
sommarldgret
2000, forsvann
sedan fran mattan,
men deltog nu pa
klubbens 40-
arsjubileum.

Harligt att se
SJF:s ledare
sjdlva tréna!
Endast sa
blir man
bittre!

Daninstrukt6
rerna Bo
Forsberg,
Halmstad
och Erik
Lorinder,
Roslagen.

Bland gester var ocksd en av Svenska
Jiyjitsuforbundets  stiftare, Marja Durewall-
Nilson.

Lika viktig som social ssmmanhang av firandet
var ocksa jiujitsutraning. Lagrets niva holls hogt
av fyra instruktdrer: Riksintruktér Benny
Ericsson, Daninstruktdr Johan Flakberg,
Daninstruktor Erik Lorinder och Specialistruktor
Anders Angur. Trinings meny hade ménga goda
ritter. Benny serverade au-waza, detalj traning.
Aterigen var ménga deltagare fascinerat hur sma
detaljer kan lyfta tekniken till en ny niva. Benny
pratar ofta om tre utvecklings nivéer: kdnnedom,
kunskap, kompetens. Det dr den vdgen som vi alla
gér och befinner oss pé olika nivd. Au-waza ger
oss en stort lyft 1 var utveckling och &r absolut
nddvindig for att nd kompetens niva.

Riksinstruktor
Benny Eriksson
forklarar nagra
viktiga detaljer.

Viktigt med Ukes foljsamhet vid visningen.
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En annan oumbdérlig komponent av jiujitsu, som
trdnades pé ldgret, dr renraku-waza - kombinations
teknik. Man kan inte riktig uppnd mjukhets princip
utan att forsta och léra sig renraku-waza. Vidare pa
menyn var forsvar mot slag och spark. Hur ska man
agera om allt gar sd snabbt i den typ av angrep
larde oss Erik. Alla tyckte mycket om hans vildig
effektiva forsvar tekniker. Blixt snabbt men
samtidigt lugn och med full kontroll — utan tvekan
ar det den kompetens nivd vi alla soker. Vildig
intressant var ocksa forsvar mot vapen och
agerande 1 hotfull situation — en trining led av
Johan, en expert i den omréade. Sorgligt &r modern
samhélle mer och mer exponerat till angrep med
vapen darfor dr det sd viktig att bli forbered men
ocksd ldra sig undvika potentiellt farliga
situationer. Det var virdefull trianing kompletterat
med intressanta juridiska diskussioner mellan
Johan och Erik. Lagrets fokus var sjilvforsvar, men
inte bara det. Klubbens egen instruktdr, Anders,
som varit medlem 1 klubben sedan 1987, ledde ett
judo pass. Anders undervisar en fin judo utan
onddigt styrka och genomsyrat av mjukhet. Egen
balans och balansbrytning dr gemensamma for judo
och jiujitsu, darfor dr judo en vildig bra trinings
form som forbéttrar var jiujitsu, ger oss bredare
perspektiv och bidrar till kompetens.

Mycket bra trdning, kamratskap och gliddje! Var
klubb kunde inte 6nska sig en béttre jubileum. Stor
tack till instruktorer och alla vinner som kom och
firade med oss!

Bartosz Gorka,

Stockholms Jiujitsuklubb

Glada jiujitsuvanner firar 40 ars-jubileet i
Stockholmsklubben.

FOTO: Johan Flakberg och Bo Forsberg

Klubbens
huvudinstr
uktor
Bartosz
Gorka
skér upp
jubileums-
tartan.

Daninstruktor Johan
Flakberg podngterar
det viktiga att alltid
kontrollera kniven.

Daninstruktor Erik
Lorinder, var tidigare
aktiv i klubben innan
han startade sin egen

klubb Roslagens JK.

Tidigare
traningskompisa
rna dok upp
under helgen.
Fr.v. Marja
Durewall
Nilson, Gbg
Inger och
Anders Filt,
ABAB och
Stockholms JK,
Ulf Véarma,
Arvika och
Stockholms JK
samt klubbens
ordforande Kent
Bergstrom

Fina jubileumsgavor fran férbundet och
de nérvarande klubbarna.

.l Iy
: meefd % et 2 »

T RSV,

Ett populért avbrott under séndagen — judotrianing med
Anders Angur.
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Hostlovs aktivitet hos Jiujitsuklubben
Seisin i Halmstad. Vad hédnder i Halmstad
under hostlovet?

P& Halmstads Kommuns hemsida ldggs anmélda
foreningars aktiviteter ut diar man kan g in och
sOka intressanta ’Prova pa aktiviteter” under lovet.
JK Seisin egen marknadsforing bestod av att dela
ut affischer pa skolor samt att synas pa Facebook o
Instagram, om vir extra hostlovstraning. 4
eftermiddagspass och 2 kvillspass dar ungdomar m
fordldrar samt vuxna hade mgjlighet att komma
och ”Prova pa”. Ordinarie ungdomar hade
mdjlighet att bjuda in sina egna kompisar, samt till
extra traning fOr néista biltes farg. Totalt blev det ca
20 st intresserade som kom upp o provade pa var
Jjiujitsu, samt ca 15 st av véara ordinarie ungdomar.

Instruktorer som hade mojlighet att kunna ta dessa
extra hostlovs pass var Benny Erikson, Johan
Flakberg, Bo Forsberg, Mats Mandegérd, Anders
Hagelberg samt Christer Johansson.

Riksinstruktor Benny Ericsson berittar och visar teknik.

Christer Johansson

Jigjitsuklubben Seisin

Fort fran sid 2

Men som sagt det &r inte litt att veta 1 vilken
situation som det géller.

I var jiujitsu finns det alltid alternativ och ingen
tvingas till nagot. Det dr toppen och gor att alla kan
halla pa.

Jonna Sjoberg

Halloweenliger — lordagen ) N

den 2 november ‘ |vl| |\-

D4 var det dags igen for denna mysiga och lite laskiga
tiden pa &ret med Halloween, det 4r faktiskt 9:e gingen
som klubben anordnar detta lager! Vi hade som vanligt
pyntat lokalen med diverse ldskigheter och téckt for
fonster mm, en spoklik dimma hade vi 1&nat fran nédrmsta
kyrkogérd eller (det var kanske Bosses rokmaskin). Varje
ar skaffar vi ndgon ny pryl si det héinder lite "nytt” hela
tiden.

Direkt vid inprickning pa datorn blev alla varse om ndgon
labbig varelse pa golvet under nét ticke, det var givetvis
Linnea som redan borjat lite. ...

Olika kléddstilar denna trédningsdag.

Johan viarmde upp alla 24 ungdomarna som deltog
och korde gemensam traning, temat for
jiujitsutrdningen var forsvar mot monsterangrepp!
Sant som monster anvénder sig av helt enkelt,
angrepp tag pa axlar = typiskt zombiangrepp, dven
tag 1 ben mm, tanken ar ocksa att sddana forsvar
som dom kan komma att réka ut for pa den
kommande spdkslingan dvar vi lite extra.

Uppvarmning — alla foljer Linnéa Ytterlid.
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Pass 1 var 45 minuter och Linnea och Anders tog
hand om Nybdrjarna, jag sjilv hade gult och
uppat. Pass 2 var sedan 40 minuter och da hade
Bosse nyborjarna och Johan hade gult uppét

gruppen.

Krypa i den morklaga Dojon, Daninstuktor Johan Flakberg
leder.

En rejél fika hade vi som vanligt med mackor,
frukt, chokladbollsspindlar, monstergodis,
kladdkaka med gridde mm.

Efter fikat hade vi gemensam tridning/lekar men
dé vintade ocksa den beryktade spokslingan...
Négra av de dldsta barnen som varit med tidigare
fick vara angripare och det tyckte dom var roligt.
Man fick ga ensam eller tillsammans med nigon,
ménga vagade ga sjilva, modigt!

Glada deltagare — skont nér spokslingan dr gjord!

Annorlunda grepptagning da Dojon &r kolsvart. Fin hjalp
fran Forbundsinstruktér Mats Mandegard.

Efter slingan hade vi en kort feedback och Anders
och Linnea vann som vanligt laskigaste outfit...en
sak som ménga kunde bli béttre pd var att agera
(direkt) vid angrepp sa detta far vi 6va pa...

Tiden som var kvar dgnade vi mest t roliga och
nyttiga lekar sdsom en passande favorit, spdkboll!
Stort tack till instruktérerna Johan, Bosse, Anders,
Linnea och Lars-Goran samt dven fordldrar som
staller upp och hjélper till, det & mycket jobb och
vi vet att det dr uppskattat av barnen. Fragan ér
vem som har roligast vi eller barnen? Dax for 10
ars jubileum for detta liger nésta éar...

Mats Mandegérd
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Regionsliger pa Jiujitsuklubben Seisin

Den 16/11 var det dax for Regionsliager pé
Jiyjitsuklubben Seisin.

Det kom elever frén Goteborg, Enkoping,
Uddevalla, Angelholm, Falkoping. P4 lagret
erbjods nivakontroller till 1 Dan under ledning av
Benny Ericsson, med ménga goda tips.

Inledde med traning av véra principer, dar skydd ar
det viktigaste. Att vara vaken pé sin omgivning
och vad som hinder i din nirhet som kan paverka
dig in i fara, kan gora att du undviker konflikter,
hur beméta aggressiva personer som soker
konflikt, innan du kan tvingas att anvidnda dina
kunskaper i sjdlvforsvar. Ett mycket omfattande
amne.

Riksinstruktdr Benny Robert Koniola,
Ericsson i au-waza, Falkenbergs Jujutsu,
Angrepp fran Arno trivdes pa Regionsldgret.

Wincek, tidigare Seisin Tréningspartner hér ar
numera Uddevalla JK. Malin von Knoop, JK

Kano, Gbg.

Bo Forsberg trdnade dérefter fran nyborjare till
Gronbilten pa forsvar mot knivangrepp, en viktig
kunskap idag.

Samtidigt trdnade jag bruna och Svartbilten pé
forsvar mot batong och liknande tillhyggen.

Efter en god fika, holl Bo Forsberg i Randori Ne-
Waza - markforsvar med betoning pa mer
realistiska angrepp, ddr dven angriparen gor
motstdnd. En traningsform dér det ar viktig att
angriparen har kontroll.

Svettiga elever trinade dérefter pa
situationstraning med fokus pa sjdlvforsvarstraning
niva 1, 2, 3. Vi behover tridna nir angripare véljer
angrepp mellan kidnda och mindre vanliga angrepp,
niva 2. Att reagera pa angreppet med snabbare
reaktion.

Niva 3 ar svérast och kraver en teknikbank som
gor att du kan trdna forsvar mot ovéntade angrepp
som angriparen véljer.

Foton: Johan Flakberg

Syftet dr att snabbt kénna igen ett angrepp och
snabbt hitta en teknik som passar dig och
situationen. Overraskande angrepp ger dig ingen
beténketid, utan du maste reagera med ditt
muskelminne, som skapas av manga upprepningar
av tekniker i varierande situationer. Du kan bara
forsvara dig s som du trénar och har trianat.

Kurt Durewall skapade en form av effektiv Jiujitsu
och sjalvforsvar ddr vi inbyggt reagerar humant
och inom nédvirnslagen med icke uppenbart
befogad véld som tak for accepterad
nddvarnsvald.

Johan Flakberg 6 Dan Durewall Jiujitsu.

i

Linnéa Ytterlid, Seisin angriper Per-Rune Andersson,
Uddevalla.

Gruppen pa Regionslagret verkar ndjda.
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Historiska spalten

Under hosten 1964 — {6r 60 &r sedan — kom de
bada exemplaren Nr 1 och Nr 2 av Tidningen
Judo -Sport ut. Inspirationen var forst och framst
— OS-premiér for judo i Tokyo.

De var Nordens forsta riktiga tidningar om judo
och budo. Troligen fanns det en del
klubbtidningar, men ingen tidning, som
distribuerades genom Pressbyran i landet.
Tidningen fick ett varmt mottagande och levde
vidare med 6 nummer per dr fram till ar 1968 da
det s.k. studentupproret dventyrade det mesta.
Under namnet Budo-Sport utkom sé tidningen
igen med 4-6 nummer, ja t o m vissa ar hela 7
nummer per ar fran 1969 till och med 1978.

Fran ar 1979 publicerades Mjuk Teknik, som blev
Svenska Jiujitsuforbundets egen tidning.

Den utkom t o m 1982 med 5-6 nummer per éar.
Da Mjuk teknik var SJF:s tidning gjordes en
enklare upplaga av Budo-Sport Info under ren
1979 t o m 1982 da det aterigen blev aktuellt med
en riktig tidning for budoarterna nu under namnet
BUDO — 6 nummer per ar t o m ar 1987.

Haélso-Lyftet startade sin utgivning ar 1991 med 4
nummer per ar och koncentrerade sig

pa Durewall-Metodens ergonomiska delar,
utvecklade just fran vir mjuka jiujitsu, sa den blev
indirekt dven ett PR-organ {for SJF.

Haélso-Lyftet var med 1 tidningarnas statistik med
en upplaga pa 15.000 ex och den sdndes ut gratis
till alla landets sjukhus forutom till
prenumeranterna. Sista numret utkom 1996.

Efter detta kom enklare utgdvor under namnen DS
-Info och Tidningen Principen med innehéll Hjilp
och lyftteknik, Humant Sjélvskydd och
Redskapshantering.

Forbundet borjade ta 6ver sin information genom
att under aren 1989-2005 ge ut olika

just informationsblad med olika utseenden. Frin
ar 1989 till 2000 utkom dven Tidningen Jiujitsu
nu med ett mer “tidningslikt” utseende. Forbundet
utlyste en tdvling om ett bra namn pé
informationen och det blev efter flera ars
“tinkande” Knutpunkten. Fran och med 2006
har alltsa Knutpunkten utkommit med 4 eller fler
nummer per ar. Det har blivit en fin samling av
vér historia, som ocks4 dr ett bra “uppslagsverk”
om man vill kolla olika hindelser.

Samtliga exemplar av ovan nimnda tidningsalster
finns numera snyggt arkiverade i pdrmar i vart
Jiujitsu-Museum i Halmstad.

Vill nu i denna tidningsspalt TACKA alla flitiga
skribenter och fotografer som ser till att

Knutpunkten kan leva vidare och faktiskt
konkurrera med dagens alla tekniska media!

ANTAL UTGIVNA NUMMER

Judo-Sport 16

Budo-Sport 51

Mjuk Teknik 24

Budo-Sport Info 17

Tidningen BUDO 30

Haélso-Lyftet 19

DS-Info 5

Tidningen Principen 7

SUMMA 169 nr

SJF-Info, i olika format 1989-2005 32 nr

Tidningen Jiujitsu 1989-2000 14 nr

SUMMA 46 nr

KNUTPUNKTEN t o m 4-24 82

SJF-Pamflett 50 ar 1

SUMMA 83
MDN

Judosport Nr 1 och Nr 2 1964.
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Julléiger hos JK Kano, Goteborg, 30 nov — 1 dec 2024

Arets julldger i Goteborg samlade rekordménga
deltagare, trots nagra bortfall pga forkylning/
skada kom &nd4 néra 60 jiujitsu-utovare.
Trenden med férre trinande och deltagare efter
pandemin tycks vara bruten vilket pa
gdteborgska kinns GOTT. Vid uppstillningen
pa mattan var det i ar fler Kyu-graderade 4n
Dangraderade vilket tyder pa en viss atervaxt.

Légret inleddes med att alla hilsades vidlkomna
av forbundets ordforande Jonna Sjoberg.
Darefter utndmnde ordférande i
Veteranforeningen SHIAL, tillika en av SJF:s
stiftare Goran Celander, Riksinstruktdr Benny
Ericsson till Hedersmedlem i SHIAI och
overrickte ett diplom och en fin beskrivande
text, som bekréftade detta. Under légret
varvades uppdelningen i béltesgrupper med
gemensam tréning for alla deltagarna.

Efter uppvarmningen, ledd av Daninstruktor
Johan Flakberg, inledde Riksinstruktér Benny
Ericsson och bitradande Riksinstruktdr Olof
Danielsson forsta passet med en kombination av
traditionell uppvirmning och Au-Waza
(detaljstudie) med fokus pé golvtekniker

Med detaljerna tydliggjordes hur enkelt
golvforsvar blir med rétt teknik.

Under eftermiddagen ledde Daninstruktér Bo
Forsberg, 5 Dan, Ne-Waza-traning med flera
olika typer av markforsvar.

Qﬁgaﬁ@’ {:‘"? :Q’
3§ Grga0 pieaet g 5.
boryea v*w;’?::! S,

Helgens deltagare.

Under eftermiddagen fick vi dven trdning och
repetition i forsvar med flera angripare. Ett
lyckat forsvar avgdrs utifran placering och
timing i rérelsen, 1 detta fall var 5-10 cm helt
avgorande. Under kvillen samlades ett stort giang
till middag pa restaurangen Foodie Neo Asian
for middag med div drycker som 61 och vin,
stimningen var stundtals hog. En mindre grupp
valde att ga till restaurang Mikado Teppanoyaki.

Dag 2 sondag

I &r fanns ingen plats for den traditionella
Reaktionsslingan. Upplédgget for
situationstréning blev 1 stéllet lokalt uppbyggda
ytor med ex litet rum typ Toalett, Gverfall 1 séng-
soffa od. Improviserat simulerades ett dverfall 1
Tunnelbanevagn/sparvagn. I tunnelbanefallet
ranade 2 personer en sittande passagerare,
personen trycktes upp mot viaggen och hotades
med tillhygge, forsvaret var upp till den enskilde
att 10sa.

Gron- och bla-gruppen instruerades av Bo
Forsberg. Bosse som flera génger beordrade
okad niva pa angreppen var dnda inte nojd. Citat;
1 princip dr ert agerande i nivad med en lek.”

Bosses mantra var att ”P4& gatan maste du vinna”,
det finns ingen plats for silver eller brons. Dérfor
maste vi trdna med realistiska angrepp for att
vara forberedda pa det virsta. Dagen avslutades
med sjélvforsvarstraning ledd av Olof
Danielsson och Johan Flakberg. Traditionsenligt
overldimnade Rune Sanders, Oslo, en julgéva till
Marja Durewall.

Gradering av en person till 1 Kyu, fyra till 1 Dan,
samt en person till 4 Dan — en verkligt hérlig
avslutning pa ett fint julldger.

Jiyjitsuklubben Kano genom

Eiolf Bjelkstrom och Malin von Knoop.
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1.Klubbinstruktor Linnéa Ytterlid, JK Seisin i forsvar mot Rune Sandnes, Oslo. 2. Specialinstruktdr Christer Johansson, JK
Seisin faller Mikael Persson, Enkdpings JK. 3.Yadira Nisch Vikstrand, JK Roslagen féller Joakim Lundqvist, JK Seisin.
4.Christina Chau, JK Kano i koncentrerat forsvar péd angrepp frdn Noah Mandegérd, JK Seisin. 5.Daninstruktér Erik Lorinder,
JK Roslagen justerar Karlskronagrabbarna Valter Larsson och Kaspar Sundqvist. 7. Specialinstruktor Anders Velén, JK Kano
undervisar i stavteknik. 8. Erik Lorinder visar forsvar mot angrepp med kedja. 9. Specilinstruktdr Malin von Knoop, JK Kano
informerar om vad traningspasset ska innehélla. 10. Visst dr det roligt med jiujitsu! Mikael Persson angriper Per Andersson som
far hjilp av Bartosz Gorka, Stockholms JK
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11. Bitrddande Riksinstruktdren Olof Danielsson visar ett sdtt att ta sig forbi en ”6ppen guard”. Tori griper biltet underifran
pa sidorna och drar in/upp mot egna midjan. 12. Uke rullas ver ena skuldran (ej huvudet). 13. Uke hamnar ofta i knéstdende
och kan angripas innan han hinner “téta till”. 14. Jonna Sj6berg, Kristianstads JK, féller Mikael Persson, Enkopings JK och
Rune Sandnes, Oslo kimpar mot Linnéa Ytterlid, JK Seisin. 2.Riksinstruktér Benny Ericsson i en detaljstudie pd Bo
Forsberg. 3.Daninstruktdr Johan Flakberg visa knivforsvar pd Noah Mandegérd, JK Seisin. 4. Overraskning i trangt ldge.
Mars Mandegard, JK Seisin och Rune Sandnes, Oslo, ska angripa Linnéa Ytterlid, JK Seisin. 5. Daninstruktor Bo Forsberg
”aker buss” och kommer att bli attackerad. 6. Per Rovegard, Karlskrona JK och Mats Mandegérd har ett bra kontrollgrepp pa
Arne Ivar Hansen, Oslo. 7. Annsofie Bétz, JK Kano smiter ur greppet. T.v. klubbkamraten Christina Chau och Juha Pesonen,
JK KYO, Gbg. 8.Daninstruktor Johan Flakberg avvirjer knivattack pa liggande person. Angripare Jonna Sjoberg,
Kristianstad. 9.Arne Ivar Hansen, Oslo fér hjélp av Bartosz Gorka, Stockholms JK. Angripare med pistol &r Linnéa Ytterlid,
JK Seisin.
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A. Steffen Rikenberg, Oslo forsoker filla Jonna Sjoberg, Kristianstads JK. B. Bitridande Riksinstruktér Olof
Danielsson féller Erik Lorinder. C. Kasper Sundqvist, Karlskrona JK forsoker félla Juha Pesonen, JK KYO, Gbg.
1.Gradering till 1 Dan jiujitsu. Fr.v. Mikael Persson, Enkopings JK, Arno Wincek, Stig Rorvik och Per Andersson —
samtliga Uddevalla JK Goshin. 16. Emil Andersson, Falkopings JK graderad till 1 Kyu. 17.Arne Ivar Hansen, Norsk
Judo og Jiyjitsuclub, Oslo med sitt nya Graderingsbevis — 4 Dan jiujitsu. 18. Godkénda till 1 Dan jiujitsu fr.v. Per
Andersson, Arno Wincek och Stig Rorvik samtliga Uddevalla JK Goshin samt Mikael Persson, Enkopings JK.
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Benny Ericsson paborjade i slutet av 1970-talet en
bana inom Svenska Jiujitsuférbundet som gor att
han idag dr en av vara mest betydelsefulla ledare
och instruktorer. Bennys engagemang och
kunnande har under flera decennier bidragit till
utvecklingen av sévil SJF som hemmaklubben JK

Seisin. I rollerna som ledare och Riksinstruktor
for SJF méter Benny trénande och andra i sin
omgivning med stor virme och ser varje enskild
individ utgdende fran dennes forutséttningar.

Det dr darfor med stor gladje vi vilkomnar Benny
som Hedersmedlem i Veteranforeningen SHIAIL

Goran Celander
Ordforande Veteranforeningen SHIAI

' @
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Riksinstruktér Benny Ericsson ér dverraskad dver
utndmningen till Hedersmedlem i SHIAI — klubben som
startades redan i november 1965 av Ganso Kurt Durewall.

Frén starten en judoklubb for tdvlingsinriktade ungdomar,
sedan ett Jiujitsugymnasium for hogre graderade och
numera en trivsam Veteranforening, som samlat manga av
vara entusiaster inom béde judo och jiujitsu.

Foto: Johan Flakberg

Veteranforeningen SHIAI

Ovriga Hedersmedlemmar i SHIALI:
Kurt Durewall

Bruno Adler

Marja Durewall

Fritz Schubert

Stellan Holst
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VALKOMMEN TILL TOREKOV!

DUBBEL AVGIFT om betalning
inte har erlagts inom en fimma

DOUBLE FEE if payment hasn’t b
posted within the first hurm

'“.?o.ml 36 I.:'“
info@torekovshamn.se

VILKEN HARLIG INFORMATION!

Sa tycker i alla fall vara bada kassorskor, Annika
i1 SJF och Monika i SHIAI,

nu infor arsskiftet!
De haller helhjirtat med Torekovs hamnkapten!

Du gor deras arbeten ldttare genom att alltid
betala i rétt tid!

Tack for det!
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Riksinstruktorens spalt

O-soto-otoshi -
mojligheternas teknik!

Detta dr en teknik som vi
alla kanner till men kan ha
svért att utfora i borjan.
Varfor ar O-soto-otoshin sa
anvandbar? Det ar for att den
bygger pa ett naturligt
rorelsesétt, vi har gang-
stillning (axelbrett med fotterna) vi har bada
fotterna i marken och ar latt att utfora i olika
positioner. Det ér en teknik som kan anvidndas mot
flera olika angrepp och ér bra att anvénda vid
kombinationer.

Benny Ericsson

Négra har kanske i1 yngre alder testat pé sina
kompisar att ldgga fdlleben eller sétta krokben pa
sin kompis, jag skulle kunna jdmfora detta med en
déligt utférd O-soto-otoshi, men principen dr den
samma.

Vad skall man tédnka pa? Négra saker, som i s
manga andra tekniker, ar det viktigt med
balansbrytning. Detta skapar man genom tryck
och drag i ritt riktning. Man far detta genom att
skapa hogt och lagt tryck och skdmtsamt s& far
man nederbord, fallning som fungerar. Men det dr
viktigt att fora over tyngden pd det ben som man
skall blockera filla pd. Manga gédnger nir man har
problem med sin O-soto-otoshi sé& beror detta pa
délig balansbrytning eller felaktig fallnings-
riktning. Ett exempel dr ndr man trycker bort
angriparens haka sa dr det latt till att det blir 1 fel
riktning (bakat) man skall f6lja med 1 vridningen
och fullfélja rorelsen.

Vinster O-soto-otoshi ur Jiujitsubok Nr 2, sid 96.

Och nér det géller fallningsriktningen “vilken
vig skall jag ga”, s& utvecklade Ganso Kurre vér
typ av O-soto-otoshi dér riktningen och
vridningen &r sa viktig i en ritt utford teknik.

Ingéngssteget i fallningen &r viktig, foten/benet
skall ga sé titt inpa den andres ben som mgjligt,
detta for att skapa bra kontakt. Foten som
placeras skall ha trycket pa fraimre delen av foten
och med lyft hil, d4 har man mojlighet att f4
“tryck” 1 fdllningen och genom att man har
skapat ritt balansbrytning sa har angriparen fatt
délig balans och det &r enkelt att fortsétta i sin
teknik.

Rorelse/vridning dr det som skiljer manga andra
fran vart sitt att utféra O-soto-otoshi, vi tar girna
ett halvt steg snett framdt med vridning detta gor
att angriparen inte kan fo6lja med eller sjilv
forsoka ta ett steg.

Jag undervisade en grupp svartbdlten som
tranade jujutsu och utférde O-soto-otoshi pd ett
lite annat sdtt och hade svért att fa denna teknik
att fungera och de tyckte dven att den var svar att
fa till pé rétt satt. Men nér vi trdnade och jag
visade hur vi utfor den och lar ut den, sa var det
manga som kom fram efter triningen och sa att
nu forstod de hur den skulle vara och det de
missade pd var just riktningen och vridningen.

Detta &r en fantastisk och anvéndbar teknik mot
manga olika angrepp typ handledsgrepp,
halsgrepp, kontaktangrepp, vapenangrepp, flera
angripare m m sa lar er O-soto-otoshi s finns
mojligheterna dar.

Benny Ericsson
Riksinstruktor

Svenska Jiujitsuforbundet
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Ge inte upp!

dr titeln pa min sista bok,
den jag precis hann
skriva klart.

Boken om mig, Kurt Durewall

GE INTE UPP!

Mitt liv fran barndomen, 6ver fosterhem,
anstalter och institutioner genom
boxning, foto, judo, jiujitsu, sjalvskydd,
forflyttningsteknik, ergonomi och det
underbaraste av allt -
att fi dela med mig av kunskaperna
till vetgiriga elever!

Pris: 350:- inkl moms

exkl. frakt 70 :-

Valkommen att bestalla!

For mer information och bestillningar

www.kurtdurewall.com marja@kurtdurewall.com
0703 - 200 701 Engelbrektsgatan 48
PG426320-9 411 39 Goteborg
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