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Sommarlager 2026

Nu iir det dags att boka in SJF:s 50 ars upplaga av sommarliiger,
Passa pa att fa trina for nigra av forbundets bésta instruktorer.

Platsen dr pa Katrinebergs Folkhogskola i Vessigebro, Falkenberg.

Ungdomsliager 25 — 26 juni
Vilkommen till SJF:s Camp Dojo ett
sarskilt 1ager for er mellan 8 &r upp till 14
ar. Specialkomponerat traningsprogram,
lekar och milj6traning under ledning av
SJF:s instruktorer.

Vuxenliger 25 juni — 28 juni
Gruppindelad trining efter kunskapsniva
gor att alla kan delta. Du kommer att fa
mojlighet att special trina tekniker infor
nésta béltesgrad, delta pa
reaktionsslinga, bankett, grillkvill. Du
bor, dter och tranar tillsammans med
jiuyjitsuvédnner frdn hela Norden.

Ovrig information

Ungdomarna och medfoljande forialder
och syskon sover i idrottshallen.

P4 lordagskvéllen dukas det upp till bufte
1 matsalen.

Prislista for olika boendealternativ samt
anmélan for bade vuxna och ungdomar
kommer snart och kommer finnas pa SJF
hemsida
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Hjartligt vilkommen!
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