Instruktors-/aspirantlager

Halmstad
8-9 februari 2025

Var: JK Seisin
Ljungbyvagen 40, 302 56 Halmstad

Nar: Lordag 8/2 13:00-18:00
Séndag 9/2 09:00-14:00

Teman: Ovningar inom Instruktors- och Jiujitsukunskap,
Au-waza, Ne-waza, Dynamiskt sjalvforsvar,
Jiujitsuergonomi, Information om ldrott Online.

Instruktorer:

Riksinstruktor Benny Ericsson 8 Dan

Bitr. Riksinstruktor Olof Danielsson 7 Dan
samt instruktoérer fran UR

Pris: Avgiftsfritt for instruktorer och forbundsaspiranter

ovriga deltagare 600:- for bada dagarna.
Betalning via Bg 5040-3419

Logi: Dojo 150 kr, anmalan till Benny.
Hotell Amadeus, 035-166000
ProfilHotels Halmstad Plaza 035-2401000
halmstadplaza@profilhotels.se
Uppge JK Seisin/SJF

vid bokningen.

Anmalan senast 31 januari
benny.ericsson@telia.com

Uppge namn, grad och klubb.
Se www.jiujitsu.nu for mer info
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