Jullager i Goteborg
30/11-1/12 2024

Valkommen till Forbundslager

Var:  Jiujitsuklubben Kano
Teatergatan 19, 411 35 Goteborg

Nar: Lordag 30 november kl. 13:00-18:00
Sondag 1 december kl. 09:00-14:00

Tema: Flera angripare, Dynamiskt sjalvforsvar, Forsvar mot olika
vapenangrepp, Au waza pa valda tekniker.

Instruktorer: Riksinstruktér Benny Ericsson, 8 Dan

Bitr. Riksinstruktor Olof Danielsson, 7 Dan
Samt instruktorer frdn UR och JK Kano

Anmalan till test for hégre grader gors till
benny.ericsson@telia.com

Pris: Tvadagar 700 kr, en dag 400 kr
Betala via SWISH 1231052083 eller BG 5709-1852

Ovrigt:  Lagret ar for vuxna (frén 15 &r)

Det kommer att bjudas pa lattare fortaring under dagarna.
Overnattning i dojon ar gratis. Ingen frukost ordnas.

Middag lordag kvall pa Foodie, Ostra Hamngatan 5. Ange i
anmalan om du vill vara med pa middagen. Anmalan ar
bindande efter den 17 nov. Var och en betalar sjalv pa plats.

Overnattning: Boka hotell tidigt. Hotellen i Géteborg bokas
snabbt upp infér december och blir dyrare ju senare man
bokar. Forslag: Hotell Poseidon, Storgatan 33, 031-100 550.

Anmalan: gors genom att fylla i formularet. Klicka pa lanken:
https://forms.gle/24 Avxv4db8xU51Qk6

Sista anmalningsdag ar 17 november.
Vid anmalan efter 17 november tillkommer en avgift
pa 100 kr.

Vid fragor mejla info@jkkano.se
Telefon: Anders Velén 0708 89 97 20

Varmt valkomna!
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