Rikslager i Goteborg
15-16 April 2023

Valkommen till Rikslager

Var:  Jiujitsuklubben Kano
Teatergatan 19, 411 35 Goteborg

Nar: Lordag 15 april kl. 13:00-18:00
Sondag 16 april kl. 09:00-14:00

Tema: Sjalvforsvarstraning 1,2,3,
foérsvar mot mma-angrepp,
foérsvar mot dynamiska angrepp,
jagande tekniker.

Instruktorer: Riksinstruktér Benny Ericsson, 8 Dan

Bitr.Riksinstruktdr Olof Danielsson 7 Dan
Forbundsinstruktdr Daniel Gustavsson 1Dan
Samt Instruktorer fran JK Kano

Pris: 1 dag 300 kr, 2 dag 600 kr
Betala via SWISH 1231052083 eller BG 5709-1852

C")vrigt: Det kommer att bjudas pa lattare fortaring under dagarna.
Pa Iordag kvallen gar vi ut och ater gemensam buffe
se anmalan.

Anmalan: Gors genom att fylla i formularet, klick pa lanken:
Anmalan senast den 8 april

https://forms.qgle/oHMB8QIi8 XY |sfFAKKA

Vid frdgor mejla info@jkkano.se
alt. Anders Velen 0708-89 97 20

Varmt valkomna!
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