
Skaderapporter insändes en gång per år tillsammans med klubbens årsredovisning till SJF. 

Svenska Jiujitsuförbundet 
 
 
 

SKADERAPPORT 
 

 
Klubb……………………………………………………………………………………………. 

 

Instruktör……………………………………………………………………………………....... 

 

Den skadades namn……………………………………………………………………………... 

 

Ålder…………………………………… Datum för skadan…………………………………… 

 

Skadans art och omfattning……………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………….......…………

………………………………………………………………………….......……………………

………………………………………………………………....................................................... 

 

Teknik eller övning som tränades när skadan skedde..………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………….......………

…………………………………………………………………………….......………………… 

 

Övrigt/uppföljning……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………….......…………

………………………………………………………………………….......……………………

………………………………………………………………....................................................... 

 

Den skadades namnteckning………..…………………………………………………………... 

 

Instruktörens namnteckning………..…………………………………………………………... 

 


